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PARTS AND COMPONENTS (Fig. 1)

@ Electronic block © ACadapter LD-N063 (supplied as part of package for model LD-521A)

@ LCD display © Micro-USB socket for power source connection
© Cuff socket © Button O (Start/Stop)

O (uff connector @ Button M (Memory)

© Airhose @ Batteries

@ Cuff Cuff-LDU (Applied part) ® Operation manual with warranty card

@ USB power cord (supplied as partof @ Bag
package for model LD-521)

GENERAL INFORMATION

This manual is intended to provide assitance to user in terms of safe and effective operation of arterial blood pressure and
heart rate measuring device with value display led (versions LD-521, LD-521A) (hereinafter referred to as the “DEVICE”).
The Device should be used in accordance with the rules stated in this manual and should not be used for the purposes
other than those described herein. It is important to read and understand the entire manual, especially the section
“Recommendations for proper use”.

INDICATIONS FOR USE

The device is intended for measurement of systolic and diastolic arterial blood pressure and determining pulse rate in
patients at the age of 15 and up. The device is recommended for use by patients with unstable (inconstant) arterial blood
pressure or with known arterial hypertension at home in addition to medical supervision.

PRINCIPLE OF OPERATION

Oscillometric method of arterial blood pressure and heart rate measurement is used in the device. The cuff is wrapped
around the upper arm and pumped automatically. The sensitive element inside the device detects weak fluctuations of
pressure in the cuff generated by expansion and contraction of the brachial artery in responce to each heart beat. Am-
plitude of the pressure waves is measured, converted into millimeters of mercury column and is displayed in the form of
a digital value. Please note that the device may not ensure the specified measurement precision, if it is used or stored at
temperature or moisture other than those stated in the section “Technical characteristics” of this manual. We give notice
of possible errors in measurement of arterial blood pressure with this device in people with pronounced arrhythmia.
Please consult your physician as to how to measure arterial blood pressure in children.

The patient is an intended operator. But persons who suffer from arrhythmia, diabetes, cardiovascular problems or who
have had a stroke should consult your doctor before using the device.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

« Do not service or maintain the cuff while in use with patient.

« Do not use the device with other medical electrical (ME) equipment simultaneously.

« Do not use the device in the area the HF surgical equipment, MRI, or CT scanner exists, or in the oxygen rich environment.
« Do not use a mobile phone or other devices that emit electromagnetic fields, near the device. This may result in incorrect
operation of the device.

« Never use any accessories or parts from other manufacturers. Using such accessories or parts could cause a hazardous
situation for the user or damage to the device.

« Do not modify this equipment without authorization of the manufacturer.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENT

1. For correct measurement you should know that THE BLOOD PRESSURE IS SUBJECT TO SHARP VARIATIONS EVEN WITHIN
THE SHORT TIME INTERVALS. The blood pressure depends on many factors. It is usually lower in summer and higher in
winter. The blood pressure varies together with the atmospheric pressure, depends on physical loads, emotional excite-
ment, stresses and dietary regime. Drugs, drinking alcohol and smoking produce significant

Effect on blood pressure. Even the very procedure of blood pressure measurement in a hospital sends the blood pressure
high in many people, thus, the blood pressure measured at home often differs from the values received in a hospital.

As the blood pressure tends to rise at low temperatures, make measurements at an indoor temperature (approximately
20 °C). If this Device was stored in the room with low temperature, keep it for at least 1 hour at an indoor temperature
before use, otherwise the measurement result may be incorrect. During the day, the difference in readings for healthy
people may be 30-50 mmHg of systolic pressure and to 10 mmHg of diastolic pressure. The dependence of the blood
pressure on various factors is individual for each person. Accordingly, it is recommended to keep a special book with
blood pressure measurement records. ONLY A CERTIFIED DOCTOR IS CAPABLE TO ANALYZE THE TENDENCY OF YOUR BLOOD
PRESSURE VARIATIONS USING YOUR RECORDS.

2. People with cardiovascular and some other diseases requiring blood pressure monitoring should make measurements
in the hours fixed by attending doctor. REMEMBER THAT THE DIAGNOSTIC AND ANY TREATMENT OF HYPERTENSION MAY BE
CONDUCTED ONLY BY A CERTIFIED DOCTOR ON THE BASIS OF BLOOD PRESSURE VALUES OBTAINED BY THIS DOCTOR. DRUGS
PRESCRIPTION SHOULD BE CARRIED OUT ONLY BY YOUR ATTENDING DOCTOR.

3. At such disorders as deep vascular sclerosis, weak pulse wave and also in patients with the prominent distortions of
cardiac rhythm it may be difficult to measure the blood pressure accurately. IN SUCH CASES CONSULT A CERTIFIED DOCTOR
ABOUT APPLICATION OF THE ELECTRONIC DEVICE.

The following persons should also consult their doctor before using the device: persons with abnormalities in the shoulder

MEMORY FUNCTION (FIG. 6)

1.The results of each measurement (blood pressure and pulse) are automatically stored in the device’s memory.

THE RESULT WILL NOT BE STORED, IF THERE APPEARED ERROR NOTIFICATION.

2.The device memory can store up to 90 measurement results and the average value of the last 3 measurements. When
the number of measurements exceeds 90 the oldest data are automatically replaced with data of the next measurements.
3. You can see content of the device memory by pressing the button M. Upon the first pressing of the button M, the
average value of the last three measurements stored in the memory with index “MA” will be displayed. Upon the second
pressing of the button M, the index“1” (number of a memory cell) will shortly appear on the display and after that the
last measurement result will appear.

Upon each subsequent pressing of the button M, the memory cell index will increment by one with consequent display of
this memory cell content.

Clearing the device’s memory

In order to remove all stored results from the device’s memory press and hold the button M 5 seconds. The symbols “Clr”
will apear on the display and the device memory will be cleared.

ERROR MESSAGES

INDICATION POSSIBLE CAUSE SOLUTION

Measurements could not be done because of the

The cuffis put on incorrectly or the air tube tee | Make sure the cuff is put on correctly, and the tee is in-
~ | |connectorisinserted loosely. serted tightly, and repeat the measurement procedure.
arm movement or talking during measurement.

Repeat the measurement with full observation of
the recommendations of this operation manual.

Batteries are discharged Replace all batteries with new ones
] The result of measuring systolic pressure is below | Repeat the measurement following strictly the
L2 |6omm Hg. or measurement of diastolic pressure | recommendations of this Manual. During periodical
below 40 mmHg. appearance of this indication apply to You attending
doctor.
H The result of measuring systolic pressure above 260 | Repeat the measurement following strictly the recom-
) |mm Hg. or a diastolic blood pressure reading greater | mendations of this Manual. During periodical appear-

0

than 180 mmHg.

CARE, STORAGE, REPAIR AND DISPOSAL

1. This Device should be protected from increased humidity, direct sunrays, impact, vibration. THE DEVICE IS NOT WATERPROOF!
2. Do not store and do not use the Device in close proximity to heating Devices and open fire.

3. If the Device is not used for a long time, remove the batteries from the Device. Battery leakage may damage the Device.
KEEP THE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN!

4. Do not contaminate the Device and protect it from dust. You can use soft dry cloth to clean the Device.

5. Avoid contact of the Device or its parts with water, solvents, alcohol. Do not use petroleum.

6. Protect the cuff from sharp object, and do not try stretching or twisting the cuff.

7. Do not expose the Device to strong impacts and do not drop it.

8.The Device does not have any measurement accuracy controls. Individual disclosure of the electronic unit is prohibited.
If necessary, the repair shall be performed only in specialized organizations.

9. After the end of the established service life you should periodically contact experts (specialized repair organizations) to
check the technical condition of the Device.

10. Disposal is governed by the rules in effect in your region. The manufacturer does not establish any special disposal
conditions for this Device.

11.The cuffis resistant to repeated sanitary treatment. It is allowed to treat the inner side of the cloth surface of the cuff
(the one contacting with the patient’s arm) with a cotton wool pad damped in 3 % hydrogen peroxide solution. In case
of continuous use, partial decoloring of the cloth surface of the cuff is admissible. Wet wash of the cuff, as well as its
treatment with a hot iron, is not allowed.

POSSIBLE PROBLEMS

ance of this indication apply to You ding doctor.

PROBLEM POSSIBLE CAUSE SOLUTION

Noimage on display after

Batteries are discharged.
pressingthed)button

Polarity of batteries is not observed.
Battery contacts are contaminated.

Replace all batteries with new ones.
Install the batteries correctly.
Wipe the contacts with a dry cloth.

Is the cufflocated at the heart level?
Was the cuff put on correctly? Put the cuff on correctly.

Isyour hand relaxed? Relax before measurement.

Maybe you were talking or moving your |Keep quietand calm during measure-

Blood pressure is different
every time.

Take the correct pose for measurement.

Measurement values are too
low (too high).

hand during measurement. ment.
Pulse rate valueis too high  [Maybe you were talking or moving your |Keep quiet and calm during measure-
(too low). hand during measurement. ment.

Were the measurements done after a Repeat measurement after at least 5

physical load? minutes.

Independent switching off.  [Automatic switch off system activates. |This is not a failure. The Device switches

off automatically 3 minutes after the last

IMPORTANT INFORMATION REGARDING ELECTRO MAGNETIC COMPATIBILITY (EMC) E i&m
This Device manufactured by Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. confirms to [EC60601-1- =

2:2014 Electro Magnetic Compatibility (EMC) standard. Further documentation in accordance with

this EMC standard is available at Representative in EU Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. at the address
mentioned in this instruction manual or at www.littledoctor.sg. Refer to the EMC information for E
Device on the website.
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© Blok elektroniczny © Zasilacz LD-N063 (wchodzi w sktad zestawu do modeli LD-521A)
@ Wyswietlacz L(D © Gniazdo Micro-USB do podfaczenia zasilania

© Gniazdo do podfaczenia mankietu @ Przycisk [0} (Start/stop)

O Itacze mankietu @ Przycisk M (Pamiec)

© Przewdd powietrza @ Baterie

@ Mankiet Cuff-LDU (czes¢ robocza) @ Instrukcja obstugi z karta gwarancyjng

@ Kabel zasilajacy USB (wchodzi w sktad @ Torba
zestawu do modeli LD-521)

INFORMACJE 0GOLNE

Niniejsza instrukcja ma stuzyc uzytkownikom jako pomoc w bezpiecznym i efektywnym postugiwaniu sie urzadzeniem
do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i pulsu LD (wersja LD-521, LD-521A) (dalej w tekscie: URZADZENIE). Urzadzenie
powinno byc stosowane zgodnie z zasadami przedstawionymi w niniejszej instrukgji i nie wykorzystywane do celow
innych, niz tu opisane. Nalezy przeczytac i zrozumiec catg instrukcje obstugi, zwlaszcza rozdziat “Zalecenia dotyczace
prawidtowego pomiaru”.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi oraz pulsu u pacjentow
w wieku od 15 lat. Zaleca sie korzystanie z danego ci$nieniomierza w warunkach domowych przez pacjentow z niestabil-
nym cisnieniem tetniczym krwi lub nadcisnieniem tetniczym w ramach uzupetnienia nadzoru lekarskiego.

ZASADA DZIALANIA

Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia tetniczego krwi i pulsu. Mankiet jest owijany wokét
ramienia i automatycznie pompowany. Czujnik wychwytuje delikatne wahania zmiany ci$nienia w mankiecie, powodo-
wane rozszerzaniem sie i kurczeniem tetnicy ramiennej w odpowiedzi na kazde uderzenie serca. Mierzona amplituda fal
ci$nienia przekfadana jest na wartos¢ wysokosci stupa rteci i pojawia sie na wyswietlaczu w postaci wartosci cyfrowej.
Nalezy pamigtac, ze aby urzadzenie wyswietlato poprawne wyniki, musi ono by¢ przechowywane i wykorzystywane

w temperaturze i przy wilgotnosci, nie odbiegajacych od opisanych w dziale “Dane techniczne” niniejszej instrukji.
Uprzedzamy o mozliwosci wystapienia btedow w pomiarze cisnienia krwi u 0sob z cigzka arytmia. W sprawie pomiaru
ci$nienia krwi u dziei, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie skierowane jest gtownie do uzytkowania przez pacjentow. Osoby, ktére cierpia na arytmie, cukrzyce, choroby
sercowo-naczyniowe lub doznaty udaru mézgu, przed uzyciem danego urzadzenia powinny skonsultowac sie z lekarzem.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Nie nalezy przeprowadzac konserwacji mankietu podczas uzytkowania przez pacjenta.

« Nie uzywac jednoczesnie danego urzadzenia i innych elektrycznych sprzetow medycznych.

« Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, w ktorych znajduje sie sprzet chirurgiczny o wysokiej czestotliwosci,
skaner MRI lub CT oraz w $rodowisku bogatym w tlen.

« Nie uzywac w poblizu urzadzenia telefonu komdrkowego ani innych sprzetow emitujacych pola elektromagnetyczne.
Moze to spowodowac jego nieprawidtowe dziatanie.

« Nie nalezy stosowac zadnych akcesoriéw ani czesci innych producentéw. Uzytkowanie tego rodzaju akcesoriow lub czesci
moze sie okazac niebezpieczne dla uzytkownika lub doprowadzi¢ do uszkodzenie sprzetu.

« Nie modyfikowac urzadzenia bez zgody producenta.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDEOWEGO POMIARU

1. Dla przeprowadzenia prawidtowego pomiaru nalezy pamietac, ze CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SILNYM WAHANIOM
NAWET W KROTKIM OKRESIE CZASU. Poziom cisnienia krwi zalezy od wielu czynnikow. Zwykle jest ono nizsze latem i
wyzsze zimg. Cisnienie krwi zmienia si¢ wraz z ci$nieniem atmosferycznym, zalezy od wysitku fizycznego, emocjonalnej
pobudliwosci, stresu, diety. Duzy wptyw maja uzywki, narkotyki, alkohol i palenie tytoniu. U wielu osdb nawet procedura
pomiaru ci$nienia w przychodni powoduje wzrost wskaznikow. Dlatego ciénienie tetnicze zmierzone w warunkach
domowych moze rézni¢ sie od cisnienia mierzonego w Klinice. W zwiazku z tym, Ze ciénienie krwi wzrasta w niskich
temperaturach, przeprowadzac jego pomiar trzeba w temperaturze pokojowej (okoto 20 °C). Jezeli urzadzenie byto prze-
chowywane w niskiej temperaturze, zaleca sie pozostawic go w temperaturze pokojowej przez co najmniej 1 godzine.

Po tym czasie mozna korzystac z tego urzadzenia. W przeciwnym wypadku wynik pomiaru ciSnienia moze by¢ btedny. W
ciagu doby roznica we wskazaniach zdrowych ludzi moze wynosic 30-50 mmHg. cinienia skurczowego (gorego) i do 10
mmHg. ci$nienia rozkurczowego (dolnego). U kazdego cztowieka cisnienie zalezy od roznych czynnikéw. Dlatego zaleca
sie prowadzenie dziennika pomiarow cisnienia tetniczego krwi. TYLKO DYPLOMOWANY LEKARZ NA PODSTAWIE TAKICH
DANYCH MOZE ANALIZOWAC TENDENCJE ZMIAN CISNIENIA TETNICZEGO.

2. Przy chorobach sercowo-naczyniowych i w przypadku wielu innych choréb, ktére wymagaja monitorowania cisnienia
tetniczego, pomiary nalezy wykonywac w porach, wskazanych przez lekarza. PAMIETAJ, ZE DIAGNOSTYKA | JAKIEKOLWIEK
LECZENIE NADCISNIENIA TETNICZEGO MOZE BYC WYKONYWANE TYLKO PRZEZ LEKARZA NA PODSTAWIE JEGO WEASNO-
RECZNEGO ODCZYTU POMIAROW CISNIENIA KRWI. PRZYJMOWANIE LUB ZMIANE DAWEK LEKOW NALEZY PRZEPROWADZAC
TYLKO WEDLUG ZALECEN LEKARZA.

3. Pomiar cisnienia tetniczego moze byc utrudniony przy takich zaburzeniach jak: miazdzyca naczyn krwionosnych, staba
fala pulsu, a takze u pacjentow z powaznymi zaburzeniami rytmu serca,. W TYCH PRZYPADKACH NALEZY SKONSULTOWAC
SIEZ DYPLOMOWANYM LEKARZEM ODNOSNIE STOSOWANIA URZADZENIA ELEKTRONICZNEGO.

Ponizsze osoby powinny takze skonsultowac sie z lekarzem, zanim zaczng korzystac z tego urzadzenia: osoby majace anomalie w
okolicy ramienia, utrudniajace prawidtowe krazenie krwi; osoby z zaburzeniami ukfadu krazenia obwodowego (cukrzyca, mar-
skos¢ watroby, miazdzyca itp.); osoby korzystajace z wszczepianego lub noszonego sprzetu elektromedycznego, jak np. rozrusz-
nik serca, defibrylator czy monitor elektrokardiograficzny; osoby poddawane leczeniu hemodializa lub stosujace antykoagulanty,
leki przeciwptytkowe lub sterydy. WSKAZNIK TETNA NIE JEST PRZEZNACZONY DO KONTROLI PRACY ROZRUSZNIKOW SERCA.

4. WTRAKCIE POMIARU PRZY KORZYSTANIU Z ELEKTRONICZNEGO URZADZENIA DLA UZYSKANIA PRAWIDEOWEGO ODCZYTU
CISNIENIA TETNICZEGO NALEZY ZACHOWAC CISZE . Pomiar cinienia tetniczego powinien by¢ przeprowadzony w spokojnej
atmosferze przy temperaturze pokojowej. Godzing przed wykonaniem pomiaru cinienia nalezy unikac jedzenia, picia
1,5-2 godziny palenia papieroséw, spozywania napojow tonizujacych lub alkoholu.

area that interfere with normal blood flow; persons with disorders of the peripheral circulatory system (diabetes mellitus, measurement.
cirrhosis, atherosclerosis, etc.); persons who use implantable or wearable medical electrical equipment, such as a pacemaker, TECHNICAL SPECIFICATIONS
defibrillator, or electrocardiographic monitor; persons undergoing haemodialysis or treatment with anticoagulants, anti- Method of measurement oscillometric
platelet drugs, or steroids. THE PULSE RATE INDICATOR IS NOT INTENDED FOR PACEMAKERS’ OPERATION MONITORING. Indicator liquid crystal
4. KEEP QUIET DURING A MEASUREMENT TO OBTAIN THE ACCURATE VALUES OF YOUR BLOOD PRESSURE WITH THE Range of pressure indication in the cuff, mmHg 00300
ELECTRONIC DEVICE. Measure your blood pressure in the calm and comfortable conditions at the indoor temperature. No Measurement range:
eating an hour before measurement; no smoking, no taking tonic agents or alcohol 1.5-2 hours before measurement. pressure in the cuff, mmHg 400 260
5.The accuracy of blood pressure measurement depends on whether the cuff matches the size of your arm. THE CUFF pulse rate, 1/min ' 4010160
SHOU.LD NQT BETOO SMALL OR TOO LARGE. o . . . Limits of allowable absolute error when measuring air
6. Wait 3 minutes between measurements for the blood to restore its circulation. However, the persons with prominent pressure in the compression cuff, mmHg 3
atherosclerosis due to considerable loss of vascular elasticity may need to increase the wait time between measurements Limits of allowable relative error(when measuring pulse =
(10-15 minutes). This also refers to the patients suffering from diabetes. For more accurate determination of blood pres- rate, % +5
sure, it is recommended to make a series of 3 consecutive measurements and to use the average value. = = —
Inflation automatic (air pump)
POWER SUPPLY OF THE DEVICE Depressurization automatic
Installation of batteries (fig. 2) Memory 90 measurements + average value of the last 3
1. Open the cover of the battery compartment and insert 4 batteries of type AAA as it shown on the figure inside the compart- measurements for each memory block
ment. Make sure the polarity is correct. Do not apply undue exertion when opening the cover of the battery compartment. Cuffrange universal for adults (22-42 cm)
2. Close the battery compartment cover. Type of power socket USB micro-USB
« Replace all batteries when the indicator of batteries replacement “*——1"is being constantly displayed or there is no Power supply, V 4x1.5V(AAA) or DC5V 500mA
indication on the display. The battery replacement indicator does not show the level of discharge. Operational conditions:
The batteries that come with the device are intended for check of the device serviceability when purchased, their service life temperature, °C 10t0 40
can be less than that for recommended batteries. relative humidity, % Rh 15-85
« When replacing the batteries replace all of them simultaneously. Do not use second-hand batteries. atmospheric pressure, kPa 86-106
« Ifthe device is not used for long time, remove the batteries from the device. Storage and transportation conditions:
« Do not leave used batteries in the device. temperature, °C from minus 20 to 50
Use of the device with ACadapter relative humidity, % Rh 15-85
The ACadapter is specified as a part of the blood pressure monitor. Use the AC adapter (model LD-N063, supplied as part atmospheric pressure, kPa 50-106
of package for model LD-521A) with the following technical characteristics. Overall dimensions:
Output voltage 15V +5% Size (electronic block), mm 87x116x49
Load current :at least 500 mA Weight (without packing, batteries and power source), g | 195
Type of connector :micro-USB Year of manufacture Yearand month of manufacture are indicated in the
The socket for the stabilized power supply is located on the right side of the device. serial number after the symbol “A”. Serial number is
In order to use the device with a power source connect the power sorce connector to the device and insert the power source located on the device bottom.
plug into the socket outlet and press the button . Upon completion of measurement switch the device off by pressing the .
button (), remove the power source plug from the socket outlet and disconnect the power source connector from the device. SYMBOL EXPLANATION: BF type product

CORRECT POSE DURING MEASUREMENT (fig. 3)

1. Sit near a table so that your arm rests on its surface during measurement. Make sure that the point of the cuff applica-
tion is approximately at the same height as your heart, and that your forearm lies freely on the table and does not move.
2. You can measure pressure when lying on your back. Look at the ceiling, keep calm and do not move during measure-
ment. Make sure that the measurement point on your upper arm is approximately at the same level as your heart.

CUFF PREPARATION (fig. 4)

1. Insert the cuff end for about 5 cm into a metal ring as shown in figure.

2. Apply the cuff to your left upper arm so that the air tube is directed to your palm. If the measurement on your left arm is
difficult, you may use your right arm. In this case remember that the readings may differ by 5-10 mmHg and even more.
3. Wrap the cuff around your upper arm so that the bottom of the cuff is approximately 2-3 cm above your elbow. The sign
"ARTERY” should be over the arm artery.

4. Fix the cuff so that it fits tightly to the arm, but make sure that it is not overtight. Too tight or too loosen placement of
the cuff may give inaccurate readings.

5. 0n the fixed cuff the sign «INDEX» should point to the area <NORMAL».It means that the cuff is chosen correctly and fi
ts the size of your upper arm. if the sign points to the area marked «<&M the cuffis too small and the readings will be
higher. If the sign points to the area marked B> the cuff is too large and the readings will be lower.

6. If the arm has a conic form, the cuff should be put on with a spiral movement as shown in the figure.

7. If the rolled-up sleeve squeezes the arm interfering with free blood flow the Device may give inaccurate figures not
corresponding to your actual blood pressure.

MEASURING PROCEDURE (Fig. 5)

1. Insert the cuff connector into the cuff socket. Before measurement take a deep breath 3 to 5 times and relax. Do not
move, do not talk and do not strain your arm during measurement.

2. Press the button .

3. All symbols will appear for a short time on the display (Fig. 5.1), a short signal will sound and the air will start quickly
pumped into the cuff.

4. Mfter reaching 18-20 mmHg the cuff will start pumping additionally, first slowly, then quickly. The pulse symbol &
(Fig. 5.2) will start flushing during pumping. The algorithm Inflation Measuring System (IMS) allows determination of
systolic and diastolic blood pressure in the process of inflation. SINCE THE ARTERIAL BLOOD PRESSURE AND THE PULSE ARE
MEASURED DURING INFLATION OF THE CUFF, TRY TO REMAIN IMMOBILE AND DO NOT MOVE YOUR ARM DURING MEASURE-
MENT AS WELL AS NOT TO STRAIN MUSCLES OF YOUR ARM.

5. At the end of measurement a signal will be heard, after which the device will release air from the cuff and the measurement
result will appear on the display (Fig. 5.3). The flashing symbol &) on the display informs about irregular pulse. Display of
arrhythmia indicator may be also caused by body movement during measurement. Consult your physician, if you regularly
observe the symbol ). In addition to the digital value of blood pressure, the resultis also displayed on the Hypertension
indicator (Fig. 5.4). The Hypertension indicator serves to classify the obtained value of arterial blood pressure according to
recommendations of World Health Organization. The scale is located on the display’s left side and allows to assess the obtained
value according to the classification: the pressure value is normal, increased, or it is one of the arterial hypertension degrees.
6. Press the button (D to switch off the device.

TO OBTAIN THE ACCURATE RESULT IT IS NECESSARY TO MAKE A PAUSE BETWEEN MEASUREMENTS IN ORDER TO RECOVER
BLOOD CIRCULATION. DATA ARE STORED IN MEMORY EVEN WHEN THE DEVICE IS KEPT WITHOUT BATTERIES. YOU MAY RE-
MOVE DATA STORED IN THE DEVICE MEMORY BY PERFORMING ACTIONS DESCRIBED IN THE SECTION “MEMORY FUNCTION".
If no actions were performed after measurement during 3 minutes the device automatically switches off.

Forced depressurization of the cuff

If during inflation of the cuff you need to quickly depressurize the cuff, press the button . The device will release air
from the cuff and switch off.

C€ o123 Compliance with the Directive MDD 93/42/EEC
@ Important: Read the manual

Authorized Representative

wd Manufacturer

‘fKeepfrom moisture i .
5] Protection class Il (VD] Medical Device

(ﬂDate of manufacture @ Importer

H Inflation Measuring System (IMS) allows determination of systolic and diastolic blood pressure in the process
syscem  of inflation.

I8g Storage/operation temperature,
humidity and atmospheric pressure limitation

Unique Device Identification
[SNI Serial number

fu zzy Fuzzy Algorithm is the algorithm for processing the measurement values with regard to peculiarities of the
aweritm”  man’s heartbeat, thus, ensuring high measurement accuracy.

This Device manufacturing is certified according to international standard 150 13485. Device complies with the requirements
of European Directive MDD 93/42/EEC. Protection level against electric shock: Class II, Type BF.

Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the manufacturer and the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

The revision date of this Operation manual is indicated at the last page in the XX-XXXXX-YYMM-NN format, where YY is
the year, MM is the month, and NN is the revision number.

WARRANTY

The purchased device is warranted for 5 years from the date of sale. The warranty period for the cuff and power supply (for
LD-521a) is 12 months from the date of sale. Faults detected during the warranty period will be repaired free of charge by a spe-
cialized service center within 21 business days from the date of device delivery to the service center. The costs for the defective
device transportation are borne by Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. 0. (door-to-door service), except for faults that are not covered
by the warranty. The party submitting the claim must properly prepare the device for shipment, protecting it from damage dur-
ing transportation and enclose a completed warranty card (with the seller’s stamp, date of sale and seller’s signature) and proof
of purchase (invoice or receipt). The warranty does not cover damages resulting from inadequate protection of the device during
transportation. The warranty period is extended for the time the device is under repair. Post-warranty repair of the device is
performed at the user’s expense. The warranty does not cover the following: consumables and accessories for individual use
(tubes, nebulizers, masks, mouthpieces, etc.); products with mechanical, thermal or chemical damage, or damage caused by
violations of the rules specified in the operating instructions; products with signs of modification, opening and/or repair by an
unauthorized service center (by an individual); products that have been connected to unrecommended power supplies or used
with unrecommended consumables; products that have been operated with non-remedied defects; products that are defective
through no fault of the manufacturer, such as: actions of third parties, natural phenomena and natural disasters, animals,
insects, foreign objects or liquids entering the device, etc.; internal and external contamination, scratches, cracks, scrapes and
other mechanical damage to the equipment occurring during its operation; products with illegible or altered serial numbers

or adamaged warranty seal; batteries, glass parts, light bulbs, as well as operations such as adjusting, cleaning and other
maintenance of the product. The buyer has the right to replace the device with a serviceable one if an authorized service center
finds a manufacturing defect that cannot be eliminated or after 3 unsuccessful repairs of the same malfunction.

INFORMATION ON THE MANUFACTURER, AUTHORIZED REPRESENTATIVE AND IMPORTER
Manufactured under control and for Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA
SINGAPORE 199591. Postal Address: 3 Coleman Street #03-24 Singapore 179804).

Manufacturer: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

Little Doctor Europe Sp. z 0.0., 57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland.
@ Little Doctor Europe Sp. z 0.0., 57G Zawila Street Krakow 30-390 Poland.

5. Dokfadnos¢ pomiaru zalezy od dopasowania mankietu urzadzenia do wielkosci reki. MANKIET NIE POWINIEN BYC ZBYT
MALY LUB ZBYT DUZY.

6. W celu przywrdcenia prawidtowego cisnienia krwi, ponowne pomiary winny by¢ wykonywane w odstepach 3 minut.
Jednak dla osb cierpiacych na miazdzyce, z powodu duzej utraty elastycznosci naczyn krwionosnych, miedzy p i
wymagany jest wiekszy odstep czasu (10-15 minut). Dotyczy to réwniez pacjentéw z cukrzyca. Aby doktadniej okreslic
cisnienie krwi, zaleca sie wykonac serie 3 kolejnych pomiaréw i wykorzystac srednia wartos¢ wynikéw pomiaru.

ZASILANIE URZADZENIA

Instalacja baterii (rys. 2)

1. Otwdrz pokrywe komory i wi6z 4 baterie typu AAA zgodnie ze schematem, zamieszczonym w wewnetrznej czesci komory.
Upewnij sie, Ze zostata zachowana wiasciwa biegunowosc. Nie stosuj nadmiernej sity podczas otwierania pokrywy komory.
2. Zamknij pokrywe komory baterii.

- Wymien wszystkie baterie, w przypadku gdy na wyswietlaczu ciagle pojawia sie symbol wymiany baterii“=—1" lub
gdy nie wyswietla sie nic. Wskaznik wymiany baterii nie pokazuje poziomu ich roztadowania.

Baterie zatqczone do urzqdzenia stuzq do testowania poprawnosci jego dziatania przy sprzedazy, a okres ich zywotnosci moze
byc o wiele krétszy, anizeli baterii zalecanych do stosowania.

- Dokonujac wymiany baterii, nalezy wymienic je wszystkie rownoczesnie. Nie wskazane jest stosowanie baterii uzywanych.
« Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

« Nie zostawiaj zuzytych baterii w urzadzeniu.

Eksploatacja urzadzenia zasilanego zasilaczem

Zasilacz sieciowy w komplecie z ci$nieniomierzem. Nalezy stosowac zasilacz (model LD-N063, dla LD-521A w zestawie) o
nastepujacych danych technicznych.

Napiecie wyjéciowe :5B+5%
Prad obciazenia *nie mniej niz 500 mA
Rodzaj ztacza > mikro-USB

Gniazdko dla zasilacza stabilizowanego znajduje sie po prawej stronie urzadzenia.

W celu korzystania z ci$nieniomierza zasilanego zasilaczem nalezy podtaczy¢ ztacze zasilacza do urzadzenia, whozy¢ wtyczke
do gniazdka i nacisna¢ przycisk (). Po zakoriczeniu pomiaru, urzadzenie nalezy wytaczy naciskajac przycisk (D, wyja¢
wtyczke z gniazdka i odfaczy¢ zasilacz od urzadzenia.

PRAWIDLOWA POSTAWA PODCZAS POMIARU (rys. 3)

1. UsiadZ tak, aby podczas pomiaru cisnienia krwi Twoja reka lezafa na powierzchni stotu. Upewnij sie, e miejsce zatozenia
mankietu znajduje sie na tej samej wysokosci co serce, ze przedramie swobodnie lezy na stole i nie rusza sie.

2. Mozna mierzy¢ cisnienie i w pozycji lezacej na plecach. Patrzac na sufit, zachowaj spokdj i nie ruszaj sie w trakcie
pomiaru. Upewnij sie, ze miejsce pomiaru na ramieniu znajduje sie na poziomie serca.

PRZYGOTOWANIE MANKIETU (rys. 4)

1. Wsuri krawedZ mankietu w metalowy pierscieri na okoto 5 cm, jak pokazano na rysunku.

2. Zatoz mankiet na lewa reke, rurka powinna byc skierowana w strone dtoni. W przypadku gdy pomiar na lewej rece jest
utrudniony, mozna przeprowadzi¢ pomiar na prawej rece. W tym przypadku nalezy pamietac, ze wyniki moga sie roznic
05-10 mmHg.

3. Owina¢ mankiet wokot ramienia tak, aby dolna krawedz mankietu znajdowata sie w odlegtosci 2-3 cm od zgiecia
fokciowego. Etykieta z napisem “ARTERY” powinny znajdowac sie nad tetnica.

4. Zapia¢ mankiet tak, aby ciasno przylegat do ramienia, ale go nie Sciskat. Zbyt ciasne lub odwrotnie, zbyt luzne umiesz-
czenie mankietu moze prowadzic do niedoktadnych odczytéw.

5. Na zapietym mankiecie znaczek “INDEX” powinien wskazywac na obszar“NORMAL". Oznacza to, ze mankiet jest
dopasowany prawidtowo i odpowiada rozmiarowi obwodu ramienia. Jezeli strzatka wskazuje na obszar <V’ oznacza to,
7e mankiet jest za maty i wyniki beda zawyzone. Jezeli strzatka wskazuje na obszar M oznacza to, ze mankiet jest za
duzy i wyniki beda zanizone.

6. W przypadku, gdy reka ma wyrazong stozkowatosc, zaleca sie spiralne zaktadanie mankietu, jak pokazano na rysunku.
7. Podwiniete rekawy nie moga uciskac ramienia, gdyz moze to zmniejszy¢ przeptyw krwi, a odczyty urzadzenia moga by¢
nieprawidfowe.

PROCEDURA POMIARU (rys.5)

1. Podtacz ztacze mankietu do wiasciwego gniazda cisnieniomierza. Przed pomiarem rozluznij sie i wez 3-5 gtebokich
oddechow. Nie poruszaj si, nie naprezaj reki i nic nie mow w czasie pomiaru.

2. Naciénij przycisk (D.

3. Przez moment na wyswietlaczu zostang wyswietlone wszystkie symbole (rys. 5.1), ustyszysz krétki sygnat, a urzadze-
nie automatycznie zacznie pompowac mankiet.

4. Po osiggnieciu wartosci18-20 mmHg mankiet zacznie pompowac powietrze, najpierw powoli, a nastepnie szybko.
Podczas pompowania zacznie miga¢ znak pulsu “@®” (rys. 5.2). Algorytm Inflation Measuring System (IMS) umozliwia
okreslenie cisnienia skurczowego i rozkurczowego podczas pompowania.

ZEWZGLEDU NATO, ZE CISNIENIE TETNICZE | PULS MIERZONE SA PODCZAS POMPOWANIA POWIETRZA DO MANKIETU,
STARAJ SIE NIE PORUSZAC REKA | NIE NAPINAC MIESNI REKI.

5. Na koricu pomiaru pojawi sie sygnat dzwiekowy, po czym urzadzenie wypusci z mankietu cate powietrze, a na
wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru (rys. 5.3). Migajacy na wyswietlaczu znak o) informuje o nieregularnym
rytmie serca. Pojawienie sie wskaznika arytmii moze by¢ rowniez spowodowane ruchem ciata w trakcie pomiaru. Jezeli
symbol “®/" pojawia sie okresowo, nalezy skonsultowac si z lekarzem. Oprécz wartosci cisnienia w postaci liczbowej,
wynik pomiaru wyswietla sie rowniez na wskazniku nadcisnienia tetniczego (rys.5.4). Wskaznik nadcisnienia tetniczego

- skala klasyfikacji uzyskanej wartosci cisnienia krwi, ktéra pozwala ocenic, czy wyniki s zgodne z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Skala, znajdujaca sie z lewej strony wyswietlacza, umozliwia ocene otrzymanych wartosci zgodnie z
nastepujaca klasyfikacja: cisnienie normalne, podwyzszone lub jeden ze stopni nadcisnienia tetniczego.

6. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk O.

W CELU OTRZYMANIA DOKEADNYCH WYNIKOW NALEZY ROBIC PRZERWY MIEDZY POMIARAMI, ZEBY PRZYWROCIC
KRAZENIE KRWI. DANE W PAMIECI BEDA ZACHOWANE NAWET PO WYJECIU BATERII Z URZADZENIA. ZACHOWANE W PAMIECI
URZADZENIA WYNIKI MOZNA USUNAC PO WYKONANIU CZYNNOSCI OPISANYCH W ROZDZIALE «FUNKCJA PAMIEC.

Jesli Zrédto zasilania nie zostato odtaczone, a w ciagu 3 minut nie korzystano z urzadzenia, wytaczy sie ono automatycznie.
Wymuszone spuszczanie powietrza z mankietu

Jezeli podczas pompowania mankietu zajdzie potrzeba szybkiego spuszczenia powietrza, nalezy weisna¢ przycisk 0}
Urzadzenie szybko wypusci cate powietrze zmankietu i wytaczy sie.

FUNKCJA PAMIECI (RYS.6)

1. Wyniki kazdego pomiaru (ciénienie, puls) automatycznie s3 zapisywane w pamieci urzadzenia. WYNIK POMIARU NIE
ZOSTANIE ZAPISANY W PRZYPADKU POJAWIENIA SIE POWIADOMIENIA O BLEDZIE.

2. W pamieci urzadzenia mozna zapisa¢ maksymalnie 90 wynikow pomiaréw oraz srednig wartos¢ ostatnich 3 wynikow.

produktéw, ktére wymagaty naprawy, lecz byly w dalszym ciagu uzywane; produktéw, ktdre posiadaty wady wynikte nie z
winy producenta, np. z powodu czynnosci osob trzecich, klesk zywiotowych, zwierzat, insektéw, przedostania sie obcych ciat
lub ptynéw do Srodka obudowy itp.; wewnetrznych i zewnetrznych ubrudzen, rys, peknie¢ i innych uszkodzeri mechanicznych
powstatych w wyniki uzytk ia; produktow posiadajacych niewidoczny lub zmieniony numer seryjny oraz uszkodzong
plombe gwarancyjna; elementéw zasilania, szklanych detali, lampek i innych rodzajéw robét jak np. kalibracja, czyszczenie
iinne rodzaje konserwadji produktu. Nabywcy przystuguje prawo do wymiany sprzetu na wolny od wad w przypadku gdy:
autoryzowany punkt serwisowy stwierdzi wade fabryczna, niemozliwg do usuniecia; w trakcie trwania gwarancji naprawa
gwarancyjna nie zostata wykonana w terminie 21 dni roboczych od dnia przyjecia urzadzenia do obstugi serwisowej; po
dokonaniu 3 nieskutecznych napraw tej samej usterki.

0 PRODUCENCIE, UPOWAZNIONYM PRZEDSTAWICIELU | IMPORTERZE

Wykonywane jest pod nadzorem i dla Little Doctor International (S) Pte. Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA
SINGAPORE 199591. Adres pocztowy: 3 Coleman Street #03-24 Singapore 179804).

Producent: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area, 226010
Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).

W Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (ul. Zawita 57G, 30-390 Krakow Polska,

Kiedy liczba pomiaréw przewyzsza 90, najstarsze dane s3 automatycznie zamieniane na wyniki kolejnych p
3. Zawarto$¢ pamieci urzadzenia mozna wyswietli¢, naciskajac przycisk M. Po pierwszym nacisnieciu przycisku M na
ekranie pojawi sie srednia wartos¢ 3 ostatnich pomiaréw zapisanych w pamieci urzadzenia oznaczonych jako “MA”. Po
powtdrnym nacisnigciu przycisku M na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik «1» (numer komérki pamigci), po czym pojawi
sie wynik ostatniego pomiaru. Po kazdym kolejnym nacisnieciu przycisku M, wskaznik numeru komérki pamieci wzrosnie
0 jeden i na ekranie zostanie wyswietlona zawartos¢ danej komdrki pamieci.

(Czyszczenie pamieci urzadzenia

W celu usuniecia z pamieci urzadzenia wszystkich zapisanych w niej wynikéw pomiaréw, nalezy nacisnac przycisk M i
przytrzymac go przez ponad 5 sekund. Na wyswietlaczu pojawi sie znak “Clr"i pamiec urzadzenia zostanie wyczyszczona.

KOMUNIKATY 0 BEDACH

SYMBOL PRAWDOPODOBNA PRZYCZYNA SPOSOBY ROZWIAZYWANIA

7le zatozony mankiet lub tréjnik weza powietrza | Upewnij sie, ze mankiet zostat prawidtowo za-
r jestluzno wstawiony. tozony, a trojnik jest ciasno wtozony i powtérz
cata procedure pomiaréw.

Pomiary nie mogty by¢ wykonane ze wzgledu na
ruchy reka lub rozmowy w trakcie pomiaru.

Powtdrz pomiar, stosujac sie do wskazéwek
zawartych w instrukgji obstugi.

Wymien wszystkie baterie na nowe

o Roztadowane baterie

Wynik pomiaru ci$nienia skurczowego jest ponizej | Wykonaj ponowny pomiar stosujac sie do

0 |60mm Hg. lub pomiar ci$nienia rozkurczowego | wskazowek zawartych w instrukgji. Jezeli znak
ponizej 40 mmHg. pojawia sie okresowo, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem prowadzacym.

-

H Wynik pomiaru ci$nienia skurczowego powyzej
) 260 mm Hg. lub odczyt rozkurczowego cisnienia
krwi wigkszy niz 180 mmHg.

Wykonaj ponowny pomiar stosujac sie do
wskazéwek zawartych w instrukcji. Jezeli znak
pojawia sie okresowo, nalezy skonsultowac sie z

lekarzem prowadzacym.

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

1. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocia, bezposrednim $wiattem stonecznym, wstrzasami i wibracjami. URZADZENIE
NIE JESTWODOODPORNE!

2. Nie przechowuj i nie uzywaj urzadzenia w poblizu grzejnikow i otwartego ognia.

3. Jesli urzadzenie przez duzszy czas nie jest uzywane, nalezy wyjac z niego baterie. Wyciek elektrolitu z baterii moze
spowodowac uszkodzenie urzadzenia. BATERIE NALEZY PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI!

4. Nie zanieczyszcza¢ urzadzenia i chronic go przed kurzem. Do czyszczenia urzadzenia mozna uzywac wytacznie suchej,
miekkiej szmatki.

5. Nie dopuszczac do kontaktu urzadzenia i jego czesci z woda, rozpuszczalnikami, alkoholem, benzyng.

6. Chrori mankiet przed ostrymi przedmiotami i nie prébuj go ciagnac ani przekrecac.

7. Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy i nie rzucaj nim.
8. Urzadzenie nie zawiera el 6w ustawienia doktadnosci pomiaru. Zabrania sie samoczynie otwierac blok elektro-
niczny. W razie potrzeby nalezy wykonac naprawe tylko w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.

9. Utylizacji nalezy dokonywac zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami. Specjalne warunki utylizagji nie zostaty
ustalone przez producenta.

10. Mankiet jest odporny na wielokrotng sanityzacje. Dopuszcza sig czyszczenie wewnetrznej strony powtoki mankietu
(ktdra ma kontakt z reka pacjenta) wacikiem nasaczonym 3 % roztworem nadtlenku wodoru. Dtugotrwate stosowanie
moze spowodowac czesciowe odbarwienia mankietu. Nie wolno go prac oraz prasowac.

MOZLIWE PROBLEMY

PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Po nacisnieciu przycisku |Roztadowane baterie.

(b brak obrazu na Nie zostata zachowana prawidtowa
wyswietlaczu polaryzacja baterii.

Styki baterii s3 zabrudzone. Przetrzyj styki sucha Sciereczka.

Wymier wszystkie baterie na nowe. Wt6z
baterie prawidtowo.

Ci$nienie krwi za kazdym | Czy mankiet znajduje sie na poziomie serca? | Przyjmij odpowiednia pozycje do pomiaru.
razem jestinne. (zy mankiet zostat prawidtowo zatozony? | Poprawnie zatdz mankiet.

Wartosci pomiarow s za Czy rekg nie jest ngpie}a? ) Irelaksuj sie przed porpiarem. N
niskie (wysokie). By¢ moze rozmawmles lub ruszates reka f’odczg; pomiaru nalezy zachowac cisze
podczas pomiaru. i spokoj.
Tetno jest zbyt wysokie |By¢ moze rozmawiates lub ruszatesreka  |Podczas pomiaru nalezy zachowac cisze
(lub zbyt niskie). podczas pomiaru. i spokéj.
Pomiar wykonano bezposrednio po wysitku | Powtdrz pomiar po 5 minutach.
fizycznym?

Samodzielne wyfaczanie |Dziata system automatycznego wytaczania | To nie jest usterka. Urzadzenie wytacza

zasilania. zasilania. sie automatycznie po 3 minutach od
ostatniego pomiaru.

DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru oscylometryczna

Wyswietlacz ciektokrystaliczny

tel.: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).
@ Little Doctor Europe Sp. z 0. o. (ul. Zawita 57G, 30-390 Krakow Polska).

WAZNE INFORMACJE ZWIAZANE ZE ZGODNOSCIA ELEKTROMAGNETYCZNA (EMC) E h-EE
Urzadzenie wyprodukowane przez firme Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd.spetnia wymagania .

normy |EC60601-1-2:2014 dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC). Dalsza dokumentacja

zgodna z norma EMC dostepna jest u przedstawiciela w UE Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. pod adresem <,

podanym w tej instrukji obstugi lub na stronie internetowej www.littledoctor.sg. Z informacjami doty- E

czacymi normy EMC w odniesieniu do urzadzenia mozna zapoznac sie na stronie internetowej. F

ALKATRESZEK MEGNEVEZESE (1. abra)

@ Elektronikus egység @ LD-N063 elektromos tapegység (az LD-521A modellek készleteinek

tartozékaként széllitando)

@ Folyadékkristalyos (LCD) kijelz6 © Micro-USB csatlakoz az elektromos tapegység csatlakozdsahoz

© Mandzsetta csatlakozoja G gomb (Start/stop)
@ Mandzsetta dugdja @ M gomb (Memdria)
O Légtomls @ Alkdli elemek

@ Mandzsetta Cuff-LDU (iizemel6 rész) @ Hasznélati Gtmutat6 garancia kértyaval

@ USB tapkabel (az LD-521 modellek @ Tasak
készleteinek tartozékaként szallitando)

ALTALANOS TUDNIVALOK

Az itmutatd célja az, hogy segitse a felhaszndlét az LD digitalis vérnyomas- és pulzusmérd biztonsagos és hatékony haszna-
latdban (LD-521, LD-521A kivitelben) (tovdbbiakban: késziilék). A késziiléket a jelen haszndlati itmutatdban meghatdrozott
szabalyoknak megfelelden kell hasznalni, semmilyen més, az itt leirtaktdl eltérd célokra a késziilék nem hasznélhato. A hasz-
ndlati Gtmutatot fontos teljes egészében elolvasni és megérteni, kiilsndsen pedig az“Ajanlatok a helyes méréshez” cim(i részt.

HASZNALATI JAVALLATOK

A késziilék a szisztolés és a diasztolés vérnyomds mérésére és a pulzusszam meghatarozdsara van tervezve a 15 éves vagy
annél idésebb pacienseknél. A késziilék haszndlata ajanlatos otthoni koriilmények kdzdtt a labilis (iddszakos) vérnyomas-
sal rendelkezd vagy ismert artérids hiperténidban szenvedd betegek esetében mint az orvosi feliigyelet kiegészitdje.

MUKODESI ELV

Akésziilék oszcillometrids vérnyomasmérési modszert alkalmaz a vérnyomds és a pulzusszam méréséhez. A mandzsetta
karbe tekeri a felkart és automatikusan felpumpéladik. A késziilék érzékel eleme észleli a mandzsettaban lévé gyenge
hulldmokat, amelyek a kar artéridjanak taguldsa és dsszehtizédasa altal minden egyes szivverés hatésara keletkeznek. A
keletkezett nyoméshullam amplittddja meg lesz mérve, higanymilliméterbe lesz atszamolva, és az értéke szam forma-
jaban megjelenik a kijelzdn. Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a késziilék nem fogja biztositani a meghatarozott mérési
pontosségot, ha a hasznélati itmutatd Miszaki jellemz6k cimd részében megadott hémérséklet vagy pratartalom eltérg
értékei mellet hasznaljék vagy téroljék. Figyelmeztetjiik azokra az esetleges hibdkra, amelyek a jelen késziilék dltali
stilyos aritmidban szenvedd embereknél vald vérnyoméasmérésnél keletkezhetnek. Konzultaljon orvosdval a gyermek
vérnyomdasénak mérésével kapcsolatban. A feltételezett felhasznald a beteg. Azoknak a betegeknek, akik szivritmusza-
varban, cukorbetegségben, sziv- és érrendszeri betegségekben szenvednek, illetve széliitést kaptak, konzultéIniuk kell az
orvossal a késziilék haszndlata el6tt.

FONTOSABB HASZNALATI UTASITASOK

« A beteg dltali hasznalatndl ne végezze a mandzsetta miiszaki karbantartdsat.

« Ne haszndlja a késziiléket mds orvosi elektromos felszerelésekkel egyidejtileg.

Ne haszndlja a késziiléket olyan helyen, ahol nagyfrekvencids sebészeti berendezés, MRI vagy (T késziilék tallhatd,
valamint ne hasznélja oxigéndus kornyezetben.

« Ne hasznéljon mobiltelefont vagy més olyan eszkozt, amely elektromagneses mez6t hoz |étre a késziilék kozelében. Ez a
késziilék meghibasodésahoz vezethet.

- Soha ne haszndljon mds gyartok barmilyen tartozékait vagy alkatrészeit. Az ilyen tartozékok vagy alkatrészek hasznala-
ta veszélyes helyzetet okozhat a felhaszndld szdmara, valamint a késziilék kdrosoddsahoz vezethet.

« A gyartd engedélye nélkiil ne végezzen mddositast a berendezéshen.

JAVASLATOK A HELYES MERESHEZ

1. A helyes méréshez tudni kell, hogy a VERNYOMAS ROVID IDON BELUL IS JELENTGS INGADOZASOKAT MUTATHAT. A vérnyo-
masszint szamos tényez6tdl fiigg. Nyaron rendszerint alacsonyabb és télen magasabb. A vérnyomas a légkdri nyomds fiigg-
vényében valtozik, fiigg a fizikai megterheléstdl, az érzelmi izgatottsagtol, a stressztdl és az étrendtdl. Nagyon befolydsoljak
a szedett gydgyszerek, az alkoholtartalmd italok fogyasztdsa és a dohdnyzds. Szamos esetben a klinikai nyomds mérésére
sz0lgald eljards is ndveli a vényomdst. Ezért az otthon mért vérnyomds gyakran eltér a klinikan mért véryomastol. Mivel a
vérnyomds alacsony hémérsékleten emelkedik, ezért a mérést szobahdmérsékleten (kb. 20 °C) kell végezni. Ha a késziiléket
alacsony hdmérsékleten taroltak, hasznalat el6tt, szobahémérsékleten legaldbb 1 drat kell tartani, kiilonben a mérési
eredmény hibds lesz. A nap folyamén az egészséges emberek szisztolés (fels6) nyomdsingadozésa lehet 30-50 mmHg és
diasztolés (alacsonyabb) nyomésingadozasa legfeljebb 10 mmHg. A vérnyoms fiiggése kiilonbozd tényezékon alapul és
minden ember szamara egyedi. Ezért ajanlatos egy specialis naplot tartani a vérnyomésmérésrél. A NAPLO ALAPJAN CSAK A
SZAKKEPZETT ORVOS TUDJA ELEMEZNI A VERNYOMAS VALTOZASANAK TENDENCIAJAT.

2. Kardiovaszkularis betegségekben és szdmos egyéh betegségekben, ahol az artérids nyomds monitorozdséra van sziikség,
akezeldorvosa altal meghatarozott iddhen végezze a méréseket. NE FELEDJE, HOGY A DIAGNOSZTIKA ES HYPERTENZIOS BE-
TEGSEGEK KEZELESE CSAK A SZAKKEPZETT ORVOS ALTAL VEGZETT VERNYOMASMERESEK ALAPJAN TORTENIK. A GYOGYSZEREK
ADAGJANAK BEVETELET VAGY MODOSITASAT CSAK A KEZELGORVOS ALTAL ELGIRT MODON SZABAD ELVEGEZNI.

3. Az olyan rendellenességek, mint a mély vaszkuldris szklérozis (érelmeszedés), a gyenge pulzushulldm, valamint a

stlyos szivritmuszavarban szenvedd betegeknél, nehéz lehet a vérnyomas pontos mérése. EZEKBEN AZ ESETEKBEN KERJE

A SZAKKEPZETT ORVOS TANACSAT, AKI AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK ALKALMAZASAHOZ ERT. A késziilék haszndlata el6tt

sziikségiik van az orvosi konzultdciora: olyan rendellenességekkel rendelkezd személyeknek, amelyek megakadalyozzék
a normdlis vérkeringést; a keringési rendszer periférids részének rendellenességeiben (cukorbetegségben, majzsugorban,
en sth.) szenvedd személyek; olyan személyeknek, akik beiiltethetd vagy viselhetd orvosi elektromos

Zasilanie elektryczne, B 4x1.5V (AAA) lub DC5B/500mA

Warunki eksploatacji:

temperatura, °C 0d10do 40

wilgotnos¢ wzgledna, % Rh 15-85

cisnienie atmosferyczne, kPa 86-106
Warunki przechowywania i transportu:

temperatura, °C 0d 20 do 50

wilgotnos¢ wzgledna, % Rh 85imniej

cisnienie atmosferyczne, kPa 50-106
Wymiary gabarytowe:

Wymiary (blok elektroniczny), mm 87x116x49

wagqa (bez opakowania, bateriii zasilacza), g |195

Rok produkgji Rok i miesigc produkgji oznaczono w numerze seryjnym po
symbolu «A». Numer seryjny podano na obudowie w dolnej
czesci korpusu urzadzenia.

OBJASNIENIA ZNAKOW: Produkt typu BF

C€0123Zgodnos¢ z Dyrektywa 93/42/EEC

© Uwaga: Przeczytajinstrukcje
Upowazniony przedstawiciel

dProducent

g Warunki przechowywania, transportu
i uzytkowania

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia

4 Przechowywac z dala od wilgoci (SNINumer seryjny

rzechowywac z wilgoci )

[©Kjasa ochrony (D] Wyréb medyczny
Data produkji @ Importer

i m Algorytm Inflation Measuring System (IMS) umozliwia okreslenie cisnienia skurczowego i rozkurczowego
sustem  podczas pompowania.

fu zzy Fuzzy Algorithm — algorytm przetwarzania danych pomiarowych, ktory pozwala doktadniej odzwierciedli¢
specyfike pracy ludzkiego serca, co zapewnia wyzsza doktadnos¢ danych.

Produkcja tego urzadzenia certyfikowana jest wedfug miedzynarodowego standardu IS0 13485. Urzadzenie spefnia wymaga-
nia Europejskiej Dyrektywy MDD 93/42/EEC. Typ i stopieri ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym: klasa Il, typ BF.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i whasciwemu organowi paristwa cztonkowskie-
9o, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Data aktualizacji niniejszej instrukcji podana jest na ostatniej stronie w postaci XX-XXXXX-YYMM-NN, gdzie YY to rok, MM to
miesiac, a NN to numer wersji.

WARUNKI GWARANCJI

Ninigjsze urzadzenie jest objete 5-letnia gwarandja liczong od dnia zakupu. Okres gwarangji dla mankietu i zasilacza (dotyczy
LD-521a) wynosi 12 miesiecy od dnia zakupu. Ujawnione w tym czasie wady fabryczne produktu bed usuwane bezptatnie
przez wyspegjalizowany punkt serwisowy w terminie 21 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu serwisowego.
Koszt transportu reklamowanego sprzetu ponosi Little Doctor Europe (patrz. ustuga door-to-door), z wyjatkiem zgtoszen
bezpodstawnych reklamacji (np. roztad baterie). Reklamujacy zobowiazany jest zabezpieczy¢ sprzet na czas transportu,
dotaczajac prawidtowo wypetniona karte gwarancyjna (piecze¢ sprzedawcy, date sprzedazy i podpis sprzedajacego) i

dowadd zakupu. Uszkodzenia powstate wskutek niedostatecznego zabezpieczenia przesytki nie podlegaja gwarandji. Okres
gwarandji przediuza sie o czas przebywania urzadzenia w naprawie. Naprawy pogwarancyjne sprzetu dokonywane s3 na

koszt uzytkownika. Poczatek okresu gwarancyjnego liczony jest od daty sprzedazy urzadzenia, potwierdzonej dowodem
zakupu. 12-miesieczng gwarancj objete sa silikonowe / gumowe elementy zestawu, takie jak mankiety cisnieniomierzy,
pompki-gruszki cinieniomierzy mechanicznych, zasilacze elektryczne itp. Akcesoria do indywidualnego wykorzystania oraz
materiaty eksploatacyjne, tj. koricowki irygatoréw, maseczki, ustniki, komory inhalacyjne etc. podlegaja okresowej wymianie
przez klienta na whasny koszt i nie 53 objete gwarancja. Gwarancja nie obejmuje: urzadzen jednokrotnego uzytku i akcesoriow
do uzytku indywidualnego (rurki, rozpylacze, maseczki, koricowki itp.); produktéw posiadajacych uszkodzenia mechaniczne,
termiczne lub chemiczne albo uszkodzenia powstate w wyniku uzywania produktu niezgodnie z instrukcja obstugi; produktéw
posiadajacych $lady modyfikacji, demontazu i/lub naprawy w nieautoryzowanym centrum serwisowym (lub przez osobe
prywatna); produktéw podtaczanych do niezalecanych Zrddet zasilania lub uzywanych razem z niezalecanymi akcesoriami;

algorithm!

eszkozoket, példaul pacemakert, defibrillétort vagy elektrokardiografids monitort haszndInak a kezeléshez; hemodializis ke-
zeléshen vagy véralvadasgatld terapidban, trombocita gatlo kezelésben, illetve szteroid kezelésben részesiilé személyeknek.
APULZUSSZAM-JELZG NEM A SZIVRITMUS-SZABALY0Z0 MUKODESENEK ELLENGRZESERE SZOLGAL.

4.HOGY AZ ELEKTRONIKUS KESZULEK A VERNYOMAST HELYESEN LEOLVASHASSA, A MERES KGZBEN SZUKSEGES BETARTANI
A CSENDET. A vérnyomasmérést szobahémérsékleten nyugodt, kényelmes kimyezetben kell elvégezni. Egy dréval a mérés
elétt sziikséges melldzni az étel bevitelét, 1,5-2 dréval elétte a dohdnyzdst, az iiditd- és az alkoholos italok fogyasztasat.

5. Avérnyomdsmérés pontossaga attdl fiigg, hogy a késziilék mandzsettja megfelel-e a karja méretének. A MANDZSETTA
NEM LEHET KICSI, VAGY NAGY.

6. Azismételt méréseket 3 perces sziinetekkel kell elvégezni, hogy a vérkeringés helyredlljon. Azonban a stilyos
ateroszklerézishan szenvedd személyek a vascularis rugalmassag jelentds csokkenése miatt hosszabb iddintervallumot igé-
nyelnek a mérések kozott (10-15 perc). Ez a cukorbetegek esetében is érvényes. A vérnyomads pontosabb meghatdrozdsdhoz
ajanlott 3 egymést kovetd méréssorozatot késziteni és a mérési eredmények atlagértékét haszndini.

AKESZULEK TAPELLATASA

Az elemek behelyezése (2. Abra)

1. Nyissa meg az elemtartd rekesz fedelét és helyezze be a négy AAA alkali elemet a rekesz belsejében taldlhatd sémanak meg-
felelden. Gydzddjon meg arrdl, hogy a polaritds megfeleld. Az elemtartd rekesz fedelének levételekor ne hasznaljon tilzott er6t.
2. Zarja be az elemtartd rekesz fedelét.

« Abban az esetben, ha a kijelzén folyamatosan megjelenik az elemek cseréjének sziikségességére utald “——1"jelzés,
vagy ha a kijelzdn nincs semmilyen jelzés, cserélje ki az dsszes elemet. Az elemcsere sziikségességére utald jelzés nem
mutatja az elemek lemeriilésének mértéket.

A készlethez tartozd elemek rendeltetése — a késziilék miikdddképességének ellendrzése az eladds pillanatdban, élettartamuk
révidebb lehet, mint a haszndlathoz ajdnlott elemeké.

« Azelemek cseréjénél cserélje ki az dsszes elemet egyidejdleg. Ne hasznéljon régebben mar haszndlt elemeket.

« Ha a késziiléket hosszabb ideig nem haszndlja, a késziilékbdl vegye ki az osszes elemet.

« Ne hagyjon lejrt élettartamu elemeket a késziilékben.

A késziilék halézati tapegységgel valé hasznélata

A véltakozo fesziiltségii adapter a vérnyomasmérd részeként szerepel. A lent meghatérozott miszaki jellemzokkel rendel-
kezd tapegység hasznalata sziikséges (LD-N063 modell, az LD-521A modellek készleteinek tartozékaként szallitando)

Zakres pomiaru cisnienia w mankiecie, nmHg 0d 0do 300
Zakres pomiaru:

cisnienie w mankiecie, mmHg 0d 40do 260

czestotliwosci pulsu, 1/min 0d 40 do 160
Granica btedu pomiaru cinienia powietrza w
mankiecie kompresyjnym, mmHg +3
Granica btedu pomiaru czestotliwosci pulsu, % [+5 \
Pompowanie automatyczne (pompa powietrzna)
Spuszczanie powietrza automatyczne érelmeszesedst
Pamie¢ 90 pomiaréw + wartos¢ srednia z ostatnich 3 pomiaréw dla

kazdego bloku pamieci

Rozmiar mankietu Mankiet w uniwersalnym rozmiarze (obwdd ramienia 22-42 cm)
Typ gniazda zasilania USB micro-USB

Kimeneti fesziiltség 15V +5%
Terhelési dram :legaldbb 500 mA
Dugé tipusa : Micro-USB

A stabilizélt tdpegység csatlakozési helye a késziilék jobb oldalan talélhato.

Az elektromos hdlézat energidjanak felhasznaldsahoz csatlakoztassa a hélozati tapegység dugdjét a késziilékhez, dugja
be a tapegység dugdjat eqy haldzati csatlakozdaljzatha, és nyomja meg a (1) gombot. A mérés befejezése utan a ()ygomb
megnyomasaval kapcsolja ki a késziiléket, hizza ki a tdpegység dugdjat a halézati csatlakozoaljzathl és csatlakoztassa szét
a tdpegységet és a késziiléket.

HELYES TESTTARTAS A MERES ALATT (3. abra)

1. Uljon az astalhoz tgy, hogy a véryomésmeérés sorén a karja az asztal feliiletén legyen. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
mandzsetta koriilbeliil a szive magassagaban van, és az alkar szabadon fekszik az asztalon, és nem mozog.

2. Véryomast mérhet hanyatt fekve is. Nézen a plafon felé, nyugodjon meg és ne mozogjon a mérés idgtartama alatt.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a felkaron levd mérési hely kb. a szivével egyvonalban van.

MANDZSETTA ELOKESZITESE (4. abra)

1. Hlizza a mandzsetta szélét kb. 5 cm-re a fémgyriibe, ahogy az dbra is mutatja.

2. Helyezze a mandzsettét a bal karjdra, a csovet ilyenkor a tenyér felé kel iranyitani. Ha a mérés a bal karjan nehezen meg-
oldhatd, akkor haszndlja a jobb karjdt. Ebben az esetben nem szabad elfelejteni, hogy a mérések 5-10 Hgmm-rel eltérhetnek.
3. Amandzsettat tekerje a karja koriil, hogy a mandzsetta also széle 2-3 cm-re legyen a konyokétdl. Az, ARTERY feliratd
cimke a kar arteridja folott legyen.

4. Rogzitse a mandzsettat Ugy, hogy az szorosan alljon a karjén, de ne szoritsa meg tulsagosan. Tul szoros vagy forditva, a
til laza mandzsetta elhelyezése pontatlan mérésekhez vezethet.

5. Ardgzitett mendzsettdn az, INDEX" jelzés a, NORMAL” teriletet jeldli. Ez azt jelenti, hogy a mandzsetta megfelelden van meg-
vélasztva, és megfelel a felkarl keriilete méretének. Ha a jel a «<§ib» jelzés teriiletet jeldli, akkor a mandzsetta kicsi, és a mérés
eredmény magasabb lesz. Ha a cimke a «BlIB>» jelzés(i teriiletet jeloli, akkor a mandzsetta nagy, és a mérési eredmény kisebb lesz.
6.Haa kar kifejezetten kipos alaku, akkor a mandzsettat ajénlatos spirdlis alakban felhelyezni, ahogy az dbra is mutatja.

7. Ha feltdiri a ruha ujjat és igy szoritja a karjat, akadalyozva a vér szabad dramlasat, a késziilék mérés értéke nem
feltétleniil fog megfelelni a véryomdsanak.



MERESI ELJARAS (5. dbra)

1. Dugja be a mandzsetta dugdjat a késziiléken taldlhatd mandzsetta csatlakozasanak helyébe. Mérés elgtt 3-5 mélyen
Iélegezzen be és ki, lazitsa el magat. A mérés sordn ne mozogjon, ne beszéljen, és ne feszitse meg a kezét.

2. Nyomja meg a © gombot.

3. Akijelz6 képernydjén rovid idére megjelenik az dsszes szimbdlum (5.1. dbra), egy rovid hangjelzés lesz halhatd, és
megkezdddik a levegd gyors felpumpéldsa a mandzsettéba.

4. A 18-20 mmHg mérési szint elérése utan a mandzsetta eldszor lassan, majd gyorsan kezd felpumpalédni. A felpumpd-
Ias soran a & pulzus piktogramja elkezd villogni. (5.2. abra). Az Inflation Measuring System (IMS) algoritmus lehetévé
teszi a szisztolés és a diasztolés vérnyomds megallapitdsat felpumpalds kozben. MIVEL AZ ARTERIAS VERNYOMAS ES A
PULZUSSZAM MERESE A LEVEGO PUMPALASA KOZBEN TORTENIK, PROBALJON MOZDULATLAN ALLAPOTBAN MARADNI,
MERES KOZBEN NE MOZGASSA A KEZET ES NE FESZITSE MEG A KEZ IZMAIT.

5. Amérés végén egy hangjelzés hallhatd, amely utén a késziilék kiereszti az Gsszes leveg6t a mandzsettabdl, és a kijelzon
megjelenik a mérési eredmény (5.3 &bra). A kijelz6 képernydjén megjelend villogd piktogram a szablytalan
szivverést jelzi. Az aritmia jelzésének megjelenése a test mérés kozbeni mozgdsa is okozhatja. A O/ jelzés iddszakos
megjelenéséné| forduljon az orvosahoz. A nyomas numerikus értékén kiviil az eredmény a hipertonia indikator is megje-
lenik (5.4. dbra). A hipertonia indikator a vérnyomas kapott értékének osztélyozasi skaldja az Egészségiigyi Vildgszervezet
ajanlsa szerint. A kijelzd bal oldalan taldlhatd skala lehetdvé teszi a kapott szamok kovetkezd osztalyozas szerinti értéke-
[ését: normalis vérnyomds, ma(';as vérnyomds, vagy azt, hogy az artérids hipertonia eqyik fokozataval allunk szemben.

6. Leallitashoz nyomja meg a O gombot.

APONTOS EREDMENY ELERESE CELJABOL A VERKERINGES HELYREALLITASAHOZ SZUKSEGES A MERESEK KOZOTTI SZUNET.
AMEMORIA ADATAINAK MENTESE MEG A KESZULEK ELEMEK NELKULI TAROLASANAL IS MEGTORTENIK. A KESZULEKEN TA-
ROLT ADATOK TORLESE A“MEMORIA FUNKCIOJA” CIMU RESZBEN MEGHATAROZOTT MOUVELETEK TELJESITESEVEL LEHETSEGES.
Ha az dramellatast nincs kikapcsolva, és a késziiléket 3 percig nem hasznélja, az automatikusan kikapcsolédik.

A mandzsettaban lévé nyomas kényszeritett leeresztése

Ha a mandzsetta felpumpdldsa sordn a levegd gyors kieresztésére van sziikség, nyomja meg a 0} gombot. A késziilék
gyorsan kiereszti a mandzsettaban 1évd levegd teljes mennyiségét és kikapcsol.

MEMORIA FUNKCIOJA (6. ABRA)

1. Minden egyes mérés eredményét (vérnyomas és pulzus) a késziilék memdridja automatikusan elmenti.

AMERESI EREDMENYEK MENTESE NEM TORTENIK MEG, HA MEGJELENT A HIBAROL SZOLO ERTESITES.

2. Akésziilék memdridjéban legfeljebb 90 mérési eredmény és az utolsd hdrom mérés atlagértéke térolhaté. Ha a
mérések szama meghaladja a 90-et, akkor a legrégebben mért eredmények adatai kicserélddnek az azokat kovetd
mérések adataira.

3. A késziilék memdria tartalmat az “M” gomb megnyomasaval lehet megtekinteni. Az M gomb elsé megnyomadsakor a
képernyén megjelenik a késziilék memdridjaban tarolt utolso hdrom “MA” jelzéssel rendelkezd érték dtlaga. Az“M” gomb
ismételt megnyomésakor a kijelzd képernydén az“1” jelzés lesz lathaté (a memoria celldjanak a széma), és ezutén meg-
jelenik az utolsé mérés eredménye. Minden kdvetkezd alkalommal az“M” gomb megnyomdsdnal a memdria celldjénak
jelzdszéma ndvekedni fog, és a megadott memodria celldnak a tartalma megjelenik.

Akésziilék osszes memoridjanak torlése

Az Bsszes tarolt mérési eredmény torléséhez nyomja meg az“M” gombot és tartsa lenyomott helyzetben legaldbb 5

masodpercig. A kijelz6n megjelennek a“Clr” szimbdlumok, és a késziilék dsszes meméridjéanak torlése megtorténik.
HIBAUZENETEK
KIJELZO LEHETSEGES 0K AHIBAK ELHARITASANAK MODJAI

Gy6zddjon meg arrdl, hogy a mandzsettat
megfelelden helyezték, és a harmas elosztd
szorosan be van dugva, ésismételje mega
teljes mérési eljarast.

Amérések nem végezhetdek el a karmozgds vagy ~ |Ismételje meg a mérést, teljes mértékben a
beszéd miatt. jelen hasznélati utasitasban foglaltak szerint.

Amandzsettdt nem megfelelGen helyezték,
Err vagy a légtomld hdrmas elosztdja nincs teljesen

légmentesen bedugva az aljzatba.

- Az akkumular lemeriilt. Cserélje ki az elemeket tjakra.

] Aszisztolés vérnyomésértéke alacsonyabb 60 Hgmm- | Ismételje meg a mérést, a jelen Utmutaté el6irdsa-
Lo nél, vagy a diasztolés vérnyomasértéke alacsonyabb | it betartva. Ha ismét jelenik még, forduljon az
40 Hgmm-nél. orvoshoz.

L’ A szisztolés vérnyomésértéke magasabb 260 Hgmm- | Ismételje meg a mérést, a jelen Utmutaté elgirsa-
ro nél, vagy a diasztolés vérnyomdsértéke magasabb | it betartva. Ha ismét jelenik még, forduljon az
180 Hgmm-nél. orvoshoz.

KARBANTARTAS, TAROLAS, JAVITAS, UJRAHASZNOSITAS

1. Ezt a késziiléket védeni kell a magas pératartalomtdl, kozvetlen gérzastol, iitéstol, razk
2. Ne térolja vagy ne hasznélja a késziiléket a fiitokésziilékek és a nyilt lang kozvetlen kozelében.

3. Ha az eszkozt hosszabb ideig nem haszndlja, vegye ki az elemeket a késziilékbdl. A szivérgd elemek karosithatjak a
készilléket. TARTSA AZ ELEMEKET GYERMEKEKTOL TAVOL!

4. Ne szennyezze a késziiléket, és védje a portdl. A késziilék tisztitasdhoz hasznélhatja szaraz puha ruhét.

5.Ne engedie, hogy a késziilék és alkatrészei érintkezzenek vizzel, oldészerekkel, alkoholokkal vagy benzinnel.

6. Védje a mandzsettat éles targyaktol, és ne probalja meg huzni vagy csavarni a mandzsettat.

7. Ne tegye ki a késziiléket erds iitésnek vagy dobdldsnak.

8. Akésziilék nem tartalmaz specidlis vezérldszervet a mérés pontossagénak bedllitdsara. Ne nyissa fel az elektronikus
egységet. Sziikség esetén a javitds végett forduljon a szakosodott szervizekhez.

9. A megdllapitott élettartam lejartat kovetden rendszeres id6kozonként szakemberekhez (szakosodott javitd szerveze-
tek) kell fordulni a késziilék miszaki dllapotanak ellendrzéséhez.

10. A késziilék megsemmisitésekor, tartsa be a helyi szabdlyokat. A késziilék hulladékként torténd lerakdsat a gyarto nem
koti kiilonleges feltételekhez.

11. A mandzsetta ellendll a szémtalan tisztitasnak. A mandzsetta szovetburkolatanak belsd feliiletét (a beteg karjaval
érintkezd) 3 %-os hidrogén-peroxid-oldattal nedvesitett pamut torldvel szabad kezelni. Hosszabb hasznélat esetén a man-
dzsetta szovethurkolatdnak részleges elszinezdése megengedett. A mandzsetta mosdsa és vasaldsa nem megengedett.

LEHETSEGES PROBLEMAK
PROBLEMA

¥10) gomb megnyomdsa
utdn nincs kép a kijelzon.

61. A késziilék nem vizall6!

LEHETSEGES OK ELHARITASI MOD
Az elemek lemeriiltek. Nem megfeleld az | Cserélje ki elemeket Ujakra. Helyezze
elemek polaritésa. megfelelden be az elemeket.
Az elemek érintkez6i szennyezettek. Az érintkez6t szdraz ruhdval tordlje le.

Avémyomés minden A mandzsetta szivszinten van? Vegye fel a helyes testtartést a méréshez.
alkalommal kiilonbdz6. A A mandzsettét helyesen helyezze.

mérési értékek tdl alacsonyak | A mandzsettdt megfelelden helyezték fel?  |Nyugodjon meg a mérés el6tt.

(magasak). Fesziilt a kara? A mérés soran tartson nyugalmat és
Lehet, hogy beszélt vagy mozgatta a karjat | csendet.
amérés soran.

A pulzusszdm tul magas (vagy |Lehet, hogy a mérés sordn beszéltvagy ~ |A mérés soran tartson nyugalmat és

tal alacsony). mozgatta a karjat. csendet.
A méréseket kozvetleniil a fizikai munka | Ismételje meg a mérést 5 perc mulva.
utdn végezte?

Akésziilék magatol kikapcsol. | Az automatikus kikapcsolasi rendszer Ez nem hiba. A késziilék az utolsé mérés
miikadik. utdn 3 perc mdlva automatikusan kikapcsol.

MUSZAKI ELOIRASOK

Mérési mddszer oszcillometrids

Jelzés folyadékkristalyos

A mandzsettaban lévé nyomas jelzési tartomanya, Hgmm |0-tdl 300-ig
Mérési tartomany:

nyomas mandzsettaban, Hgmm 40-t61 260-ig
pulzusszam, 1/min 40-t6l 160-ig
Mérési hiba megengedett abszolut hatarértéke
a kompressziés mandzsettéban lévé 1égnyomds
mérésekor, Hgmm +3
Mérési hiba megengedett relativ hatdrértéke a
pulzusszdm mérésekor, % +5
Felftjas automatikus (levegdpumpa)
Nyomds leeresztése automatikus
Meméria 90 mérés + az utolsé harom mérés atlagértéke minden

memoriaeqység esetében

univerzalis méret(i mandzsetta (a kar keriilete 22-42 cm)
micro-USB

1.5Vx4 (AAA) vagy DC5V/500mA

A mandzsetta mérete
USB tapcsatlakoz tipusa
Tapegység, V

Haszndlati feltételek:

hémérséklet, °C 10-t61 40-ig
relativ paratartalom, % Rh 15-85
1égkori nyomds, kPa 86-106
Atérolds és a szallitds feltételei:
hémérséklet, °C -20-t61 50-ig
relativ paratartalom, % Rh 15-85
1égkori nyomds, kPa 50-106
Kiilsd méretek:
Méretek (elektronikus egység), mm 87x116x49
Tomeg (csomagolds, alkdlis elemek és tdpegység
nélkiil), g 195
Gydrtasi év A gydrtds éve és hénapja a sorozatszamban talalhatd az
“A” szimb6lum utén. A sorozatszam a késziilék burkola-
tdnak alsé részén talélhatd
KARAKTEREK DEKODOLASA: BF termék

CE€ot23Megfelelés az MDD 93/42/EEC Irényelvnek
@ Fontos: Olvassa el az utasitasokat

A4 @ & Atérolis, szallitas és a felhasznalds feltételei
Egyedi eszkozazonosito

[=vTrer] Meghatalmazott képuiseld [SNJSorozatszdm
ol Gyirts Orvostechnikai eszkiz
“ Tartsa tavol a nedvességts| Importdr

fﬂ]A gyartds ideje
Az Inflation Measuring System (IMS) algoritmus lehet6vé teszi a szisztolés és a diasztolés vérnyomds
sustem  megallapitésat felpumpdlds kozben.

[D]11 védelmi osztaly

uzzy A fuzzy algoritmus egy olyan aIgoritmu_s, amely a mérési értékeket a szivverés jellegzetességeinek

asortin? figyelembevételével dolgozza fel, igy biztositva a mérés nagymértéki pontossagat.
Az eszkoz gyartasa az 150 13485 nemzetkdzi szabvénynak megfelelden hitelesitett. Az eszkz megfelel az Eur6pai MDD 93/42/
EECirdnyelv kovetelményeinek. Az dramiités elleni védelmi szint Il osztaly, BF tipus.
Az eszkozzel kapcsolatban eldforduld sulyos varatlan eseményeket jelenteni kell a gyartonak és a felhasznald és/vagy a
beteg letelepedési helye szerinti tagallam illetékes hatdsdganak.

honap, és az NN a revizio szama.

SZAVATOSSAGI KGTELEZETTSEG

A megvasdrolt késziilékre az eladds napjatdl szamitott 5 éves garancia vonatkozik. A mandzsetta és a tapegyséq jotallasi
ideje (az LD-521a esetén) az értékesités napjatol szamitva 12 honap. A késziilék jotallasi idGtartama alatt észlelt meghibdso-
dasokat egy erre szakosodott szervizkdzpont ingyen javitja ki a késziilék szervizkozpontba torténd beszallitdsatol szamitott
21 munkanapon beliil. A hibds késziilék elszallitasanak koltségeit a Little Doctor Europe Sp. z . o. viseli (,door-to-door”
szolgaltatds), kivéve azokat a meghibésodasokat, amelyekre a garancia nem terjed ki. A reklamaciot benyujté fél koteles a
késziiléket a szdllitdshoz megfelelden eldkésziteni, megvédve azt a szdllités kbzbeni sériilésektdl, és mellékelni a kitdltott
jotallasi jegyet (az eladd pecsétjével, az eladés détuméval és az eladd aldirasaval), valamint a vdsérlds igazoldsat (a szamlat
vagy a csekket). A garancia nem terjed ki a széllitds kozbeni, a késziilék nem megfeleld védelme kbvetkeztében keletkezett
sériilésekre. A jotalldsi idd meghosszabbitasra keriil arra az iddre, amig a késziilék javitds alatt all. A késziilék javitésa a
jotallasi idd lejérta utén a felhasznalo koltségére torténik. A garancia nem terjed ki: a fogyd anyagokra és az egyéni haszna-
latra szolgald tartozékokra (csovekre, porlasztdkra, maszkokra, szdjcsutordkra stb.); olyan termékekre, amelyek mechanikai,
termikus vagy kémiai kdrosoddst szenvedtek, vagy olyan kdrosodéssal rendelkeznek, amely a hasznélati Gtmutatoban meg-
hatérozott szabélyok megsértése miatt keletkezett; olyan termékekre, amelyeken nem a felhatalmazott szervizkdzpontok
(maganszemély) altal végzett modositds, felnyitds és/vagy javitds nyomai ldthatdk; olyan termékekre, amelyeket nem az
ajanlott tapegységekhez csatlakoztattak, illetve nem az ajanlott fogydeszkazokkel hasznaltak; olyan termékekre, amelyeket
javitatlan meghibasodésokkal hasznéltak; olyan termékekre, amelyek a gyartdi feleldsségen kiviili, kvetkezd okokhél ke-
letkezett hibakkal rendelkeznek: harmadik személy tevékenysége, természeti jelenségek és katasztrofak, allatok és rovarok,
idegen targyak vagy folyadékok késziilékbe torténd bejutésa miatti hibak stb.; a késziilék belsd és kiilsd szennyezddéseire,
karcoldsokra, repedésekre és eqyéb, a késziilék miikidése soran keletkez6 mechanikai sériilésekre; olyan termékekre, ame-
lyek olvashatatlan vagy megvaltoztatott gyartasi tételszammal, illetve sériilt mindsitd fémzarral rendelkeznek; elemekre,
liveghdl késziilt alkatrészekre, ldmpékra, valamint a termék bedllitasara, tisztitaséra és egyéb karbantartdsra vonatkozo

z0tt szervizkdzpontban, amelyet nem lehet kijavitani, illetve ugyanazon hibanak 3 sikertelen javitasa utan.
A GYARTOROL, A MEGHATALMAZOTT KEPVISELOROL ES AZ IMPORTORROL
Késziilt a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591, levelezé-
si cim: 3 Coleman Street #03-24 Singapore 179804) ellendrzése alatt és szamdra.
Gyarto: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).
Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakow, Poland,
@ phone: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl).

Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakow, Poland).
FONTOS INFORMACIOK AZ ELEKTROMAGNESES KOMPATIBILITAST (EMC) ILLETOEN E i&m
Eza Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. ltal gyartott késziilék megfelel az Elektroméag- H
neses kompatibilitasrol (EMC) sz616 IEC60601-1-2:2014 szabvénynak.Az EMC szabvannyal
kapcsolatos tovabbi dokumentacidk az Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. haszndlati itmutatéban -,
taldlhatd cimén vagy a www.littledoctor.sg webhelyen érhetdk el.

PIESE S| COMPONENTE (fig. 1)

@ Unitate electronica © Sursa de alimentare LD-N063 (face parte dintr-un kit pentru

modelul LD-521A)
© Racordul Micro-USB pentru conectarea sursei de alimentare

(ﬂ)ButonuI(')(Start/stop)

@ Conectorul mansetei @ Butonul M (Memorie)

© Furtun de aer @ Baterii

@ Manseta Cuff-LDU (componenta de lucru) @ Manual de utilizare cu fisa de garantie

@ Cablu de alimentare USB (face parte dintr- @ Geanta
un kit pentru modelul LD-521)

INFORMATII GENERALE

Acest manual este destinat s ajute utilizatorul in functionarea sigurd si eficientd al aparatului digital LD (dispozitiv LD-521,
LD-521A) pentru masurarea tensiunii arteriale si valoarei pulsului (in continuare: APARATUL). Aparatul trebuie utilizat in
conformitate cu regulile prevézute in acest manual si nu trebuie s se aplice in alte scopuri decét cele descrise aici. Este
important de citit si de inteles intrequl manual, in special sectiunea, Recomandari pentru masurarea corectd”

INDICATII DE UTILIZARE

Aparat este destinat a masura tensiunea arteriald sistolica i diastolica si a determina valoarea pulsului la pacientii cu
varsta peste 15 ani. Aparatul este recomandat pentru utilizare de cdtre pacientii cu tensiunea arteriala instabila (neper-
manentd) sau hipertensiune arteriala cunoscutd la domiciliu ca supliment la supravegherea medicala.

PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

Aparatul utilizeaza o metoda oscilometrica pentru masurarea tensiunii arteriale si a valoarei pulsului. Manseta se infasoara
in jurul umdrului si se umfld automat. Elementul sensibil al aparatului capteaza fluctuatii usoare ale tensiunii in mansetd,
produse de extinderea si contractia arterei brahiale ca raspuns la fiecare bétai cardiace. Amplitudinea undelor de tensiune
se masurd, transforma in milimetri de mercur si se afisa pe afisaj ca valoare digitald. Va rugdm sa retineti ca este posibil ca

@ Ecran L(D
© Racordul pentru a conecta manseta

POZITIA CORECTA LA MASURARE (desenul 3)

1. Asezati-va la masd astfel incat, in timpul masurarii tensiunii arteriale, mana sd se sprijine pe suprafata sa. Asigurati-va
cd locul suprapunerii i pe brat este ap iv a aceeasi indltime cu inima si cd antebratul se sprijina liber pe
masd Si nu se misca.

2. Puteti mdsura presiunea si in pozitia culcat pe spate. Uitati-va la tavan, pastrati calmul si nu va miscati in timpul
masurarii. Asigurati-va ca locul de masurare de pe brat este aproximativ la acelasi nivel cu inima.

PREGATIREA MANSETEI (desenul 4)

1. Filetati marginea mansetei la aproximativ 5 cm in inelul metalic asa cum este prezentat in figura.

2. Puneti manseta pe mana stanga, in timp ce tubul trebuie indreptat spre palmd. Dacé masurarea pe mana stanga este dificila,
atundi puteti mésura pe mana dreapta. In acest caz, trebuie refinut faptul cd indicele pot s difere cu 5-10 mmHg.

3. Infasurati manseta in jurul bratului, astfel incit marginea inferioara a mansetei sa fie la 2-3 cm distanta de cot.
Marcajul cu inscriptia, ARTERY” trebuie sd fie deasupra arterei bratului.

4. Strangeti manseta astfel incét sd se infdsoare bine bratul, dar s& nu nu- strangd prea tare. Pozitionarea prea stransa
sau, dimpotriva, prea liberd a mansetei poate duce la indice inexacte.

5. Pe manseta infasuratd, marcajul,INDEX" trebuie sd indice spre zona, NORMAL". Aceasta inseamna cd manseta este
potrivita corect si corespunde dimensiunii circumferintei bratului. Daci marcajul indica spre zona marcatd cu «<diil,
atunci mangeta este mica si indicele vor fi supraestimate. Daca marcajul indica spre zona A, , atunci manseta este
mare siindicele vor fi subevaluate.

6. Daca bratul are o formd conicd pronuntatd, atunci se recomanda infésurarea mansetei in spirald, asa cum este prezentat
infigura.

7. Dacd infésurati maneca de imbracaminte si prin acest fapt ea va strange mana, impiedicand circulatia sangelui, indicele
dispozitivului pot sd nu corespunda tensiunii arteriale ale dvs.

PROCEDURA DE MASURARE (fig. 5)

1. Introduceti conectorul mansetei in racordul pentru conectarea mansetei. Inainte de masurare, luati 3-5 respiratii adanci
si relaxati-va. Nu vd miscati, nu vorbiti si nu vd tensionati mana in timpul masurarii.

2. Apasati pe butonul O.

3. Toate simbolurile vor aparea pe afisaj pe scurt timp (fig. 5.1), va suna un bip scurt si va incepe pomparea rapidd a
aerului in mansetd.

4. Dupd atingerea nivelului 18-20 mm Hg manseta va incepe sa se umfla, mai intai incet, apoi repede. In timpul umflarii
icoana pulsului W (fig. 5.2) va incepe s clipeasca. Algoritmul Inflation Measuring System (IMS) permite determinarea
tensiunii sistolice si diastolice in procesul de umflare.

DEOARECE TENSIUNEA ARTERIALA $I PULSUL SUNT MASURATE IN TIMPUL POMPARII AERULUITN MANSETA, INCERCATI SA RAMANETI
NEMISCAT $I SANU VA MISCATI MANA IN TIMPUL MASURARII §1, DE ASEMENEA, SA NU VA TENSIONATI MUSCHII BRATULUI.

5. La sfarsitul masurarii va suna un bip,d'usé care aparatul va elibera tot aerul din mansetd, afisajul va indica rezultatul
masuratorii (fig. 5.3). Icoana clipeasca care apare pe ecran indica pulsul nemal)at Aparitia indicatorului de aritmie
poate fi cauzatd si de miscarea corpului in timpul masurarii. La aparitia periodica adresati-vd medicului Dvs.

Pe 1dnga valoarea numericd a tensiunii, rezultatul este afisat si pe indicator de hipertensiune (fig. 5.4). Indicator de
hipertensiune - 0 scald de clasificare pentru valoarea obtinutd a tensiunii arteriale, conform recomandarii Organizatiei
Mondiale a Sanatatii. Scala din stinga pe afisaj va permite sa evaluati numerele obtinute conform clasificdrii: tensiunea
este normald, crescutd sau este una dintre gradele de hipertensiune arteriala.

6. Apasati pe butonul [0} pentru oprire.

PENTRU A OBTINE UN REZULTAT PRECIS, ESTE NECESARA O PAUZA INTRE MASURATORI PENTRU A RESTABILI CIRCULATIA SANGELUI.
DATELE DIN MEMORIE VOR FI SALVATE CHIAR SI ATUNCI CAND APARATUL RAMANE FARA BATERII. PUTETI STERGE DATELE
SALVATE DIN MEMORIA APARATULUI URMAND PASII DIN “FUNCTIE MEMORIE”

Dacé sursa de alimentare nu este deconectata si dispozitivul nu este utilizat timp de 3 minute, dispozitivul se opreste in mod auromat.
Decompresiune fortata din manseta

Dacd in timpul pomparii aerului in manseta trebuie s eliberati rapid presiunea in mansetd — apasati butonul b,
Aparatul va elibera rapid tot aerul din mansetd i se va opri.

FUNCTIA MEMORIEI (FIG. 6)

1. Rezultatul fiecrei masuratori (tensiune si puls) este introdus automat in memoria aparatului.

REZULTATUL MASURATORILOR NU VA FI SALVAT DACA A FOST O NOTIFICARE DE EROARE.

2.In memoria aparatului poate fi salvate pan la 90 de rezultate de mésurare si o medie de 3 din ultimele. Cand numarul
masurdtorilor depaseste 90, cele mai vechi date vor fi inlocuite automat cu date din mdsurdtorile ulterioare.

3. Puteti vizualiza continutul memoriei aparatului apasand butonul M. La prima apdsare a butonului M, valoarea medie a
ultimelor trei date salvate in memoria aparatului cu indexul “MA”va aparea pe ecran. Cand apdsati din nou butonul M, pe
ecran se afiseaza scurt indicele “1” (numarul celulei de memorie), dupd care apare rezultatul ultimei mésurdtori.

La fiecare apasare ulterioard a butonului M, indicele numarului de celule de memorie va creste cu unu, urmatd de afisarea
continutului celulei de memorie specificate pe ecran.

Curatarea memoriei aparatului

Pentru a sterge toate rezultatele masurdtorilor salvate acolo, apasati butonul M si tineti-l apasat mai mult de 5 secunde.
Simbolurile “Clr" vor aparea pe afisaj si intreaga memorie a aparatului va fi stersa.

MESAJE DE EROARE
INDICATOR

CAUZA PROBABILA MOD DE SOLUTIONARE
Manseta este imbrdcata incorect sau racordul in 3 cdi | Asigurati-vd cd manseta este imbracata corect i
Err al furtunului de aer nu este introdus pand la capat. | racordul in 3 cdi este introdus pand la capat, si
repetati intreaga procedurd de mdsurare.
Repetati masurdrile, respectand in intregime
recomandarile din acest manual de exploatare.

Nu's-au putut efectua masurarile din cauza miscarii

aparatul nu oferd precizie specificatd de masurare, in cazul in care este utilizat sau pastrat la o temperaturd sau
altele decat cele indicate in sectiunea, Specificatii tehnice” din acest manual. V& avertizam despre erori posibile la méasura-
rea tensiunii arteriale la persoanele cu aritmie severd cu ajutorul acestui aparat. Consultati medicul Dvs despre masurarea
tensiunii arteriale la copil.

Pacientul este utilizatorul prevazut. Dar persoanele, care sufera de aritmie, diabet, boli cardiovasculare sau au suferit un
accident vascular cerebral, trebuie sa consulte un medic inainte de a utiliza dispozitivul.

GHIDURI IMPORTANTE DE SIGURANTA

« Nu efectuati intretinerea mansetei in timpul utilizérii de catre pacient.

« Nu folositi dispozitivul in acelasi timp cu alte echipamente electrice medicale.

« Nu folositi dispozitivul in locuri unde exista echipamente chirurgicale de inalta frecventd, un scaner RMN sau T sau
intr-un mediu bogat in oxigen.

« Nu folositi telefonul mobil sau alte dispozitive care emit cimpuri electromagnetice in apropierea dispozitivului. Aceasta
poate duce la functionarea necorespunzétoare a dispozitivului.

« Nu folositi niciodata accesorii sau piese ale altor producatori. Utilizarea acestor accesorii sau piese poate duce la o situatie
periculoasd pentru utilizator sau deteriorarea dispozitivului.

« Nu modificati acest echipament férd permisiunea producatorului.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA CORECTA

1. Pentru masurarea corect, trebuie s stiti ¢ PRESIUNEA ARTERIALA ESTE SUPUSA VIBRATIILOR PUTERNICE CHIAR SN
INTERVALE SCURTE DE TIMP. Nivelul tensiunii arteriale depinde de multi factori. De obicei, tensiunea este mai mic in tim-
pul verii si mai mare in timpul iernii. Tensiunea arteriald variaza in functie de presiunea atmosfericd, depinde de efortul
fizic, excitabilitatea emotionala, stres si dietd. Medicamentele mediate, bauturile alcoolice si fumatul au o mare influentd
asupra tensiunii. La multe persoane, chiar si procedura de mdsurare a presiunii in clinica determind o crestere a indicilor.
Prin urmare, tensiunea arteriald masurata la domiciliu este adesea diferita de presiunea masuraté in clinica. Intrucat
tensiunea arteriald creste la temperaturi scazute, efectuati masurdrile la temperatura camerei (aproximativ 20 °C). Daca
dispozitivul a fost pastrat la o temperaturd scdzutd, lasati-| sa stea la temperatura camerei timp de cel putin 1 ora inainte
de utilizare, in caz contrar rezultatul mésurétorii poate fi eronat. In timpul zilei, diferenta de indice la persoanele sind-
toase poate fi de 30-50 mmHg. presiunea sistolica (superioara) si pand la 10 mmHg. presiune diastolica (inferioard). La
fiecare persoand dependenta tensiunii arteriale de diferiti factori este individuald. Prin urmare, se recomanda pastrarea
unui jurnal special de indice a tensiunii arteriale. DOAR UN MEDIC DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE DATELE DIN JURNAL POATE
ANALIZATENDINTA SCHIMBARILOR TN PRESIUNEA ARTERIALA.

2. Tn cazul bolilor cardiovasculare si al altor boli care necesita monitorizarea tensiunii arteriale, efectuati masurdri in
timpul orelor determinate de medicul dumneavoastra. RETINETI CA DIAGNOSTICUL $I ORICE TRATARE A HIPERTENSIUNII
POT FI EFECTUATE NUMAI DE CATRE UN MEDIC DIPLOMAT, BAZANDU-SE PE INDICELE PRESIUNII ARTERIALE LUATE DE MEDIC
DE SINE STATATOR. ADMINISTRAREA SAU MODIFICAREA DOZEI MEDICAMENTULUI ADMINISTRAT ESTE NECESAR SA FIE
EFECTUATA NUMAI LA PRESCRIPTIA MEDICULUI CURANT.

3. Cuastfel de tulburdri cum ar fi scleroza vasculard profunda, unda slaba a pulsului, precum si la pacientii cu aritmii
pronuntate ale contractiilor inimii, masurarea corecta a tensiunii arteriale poate fi dificila. IN ACESTE CAZURI, ESTE
NECESARA CONSULTAREA PRIVIND FOLOSIREA DISPOZITIVULUI ELECTRONIC LA MEDIC DIPLOMAT.

De asemenea, inainte de a utiliza dispozitivul, trebuie sa consultati un medic: persoanele cu anomalii ale umdrului care
interfereazd cu circulatia normala a sangelui; persoanele cu tulburdri ale sistemului circulator periferic (diabet zaharat,
ciroza, ateroscleroza etc.); persoanele care utilizeazd echipamente electrice medicale implantabile sau purtabile pentru
tratament, cum ar fi un stimulator cardiac, defibrilator sau monitor electrocardiografic; persoanele care urmeaza
tratament cu hemodializa sau anticoagulante, medicamente antiplachetare sau steroizi. INDICATORUL RITMULUI CARDIAC
NU ESTE CONCEPUT PENTRU A MONITORIZA FUNCTIONAREA STIMULATOARELOR CARDIACE.

4. PENTRU A OBTINE INDICELE CORECTE ALE PRESIUNII ARTERIALE ATUNCI CAND UTILIZATI DISPOZITIVUL ELECTRONIC,
ESTE NECESAR DE PASTRAT LINISTEA IN TIMPUL MASURARII. Masurarea tensiunii arteriale trebuie efectuata intr-un mediu
calm, confortabil, la temperatura camerei. Cu o ord inainte de mdsurare, excludeti luarea mesei, cu 1,5-2 ore — fumatul,
consumul de bauturi tonice, alcool.

5. Precizia masurdrii tensiunii arteriale depinde de potrivirea mansetei dispozitivului la marimea mainii dvs. MANSETA
NU TREBUIE SA FIE MICA SAU MAI MARE .

6. Masurdrile repetate se efectueaza la intervale de 3 minute pentru a restabili circulatia sangelui. Cu toate acestea,
persoanele care sufera de ateroscleroza severd, datoritd unei pierderi semnificative a elasticitatii vasculare, necesitd un
interval mai lung de timp intre masurari (10-15 minute). Aceasta se aplicd i la pacientii care suferd de diabet zaharat de
lunga duratd. Pentru o determinare mai precisd a tensiunii arteriale, se recomanda efectuarea unei serii de 3 masuréri
consecutive si folosirii valorii medii a rezultatelor masurarilor.

ALIMENTAREA APARATULUI

Instalarea bateriei (fig. 2)

1. Deschideti capacul compartimentului pentru baterii si introduceti cele 4 baterii de tip AAA asa cum este indicat in
schema amplasata in interiorul compartimentului. Verificati daca polaritatea este respectatd. Nu depuneti eforturi fizici
excesive cand scoateti capacul compartimentului al bateriei.

2.Inchideti capacul compartimentului al bateriei.

« Inlocuiti toate bateriile atunci cand indicatorul de inlocuire a bateriei“=—1" este permanent pe afisaj, sau pe afisaj nu
este nici o indicatie. Indicatorul de inlocuire a bateriei nu indica gradul lor de descarcare.

Bateriile incluse sunt destinate pentru a verifica functionarea dispozitivului la vanzare, iar durata lor de functionare poate fi
mai micd decdt cea a bateriilor recomandate.

« (Cand inlocuiti bateriile, inlocuiti-le pe toate in acelasi timp. Nu utilizati baterii folosite.

- Dacd aparatul nu este folosit de mult timp — scoateti bateriile din aparat.

« Nu lasati bateriile folosite in aparat.

Folosirea ap lui cu sursa de al

Adaptorul de curent alternativ este listat ca parte a tonometrului. Folositi sursa de alimentare (modelul LD-N063, in LD-521A
este inclus) cu specificatiile tehnice enumerate mai jos.

Tensiunea de iesire 15V +5%
Curent de incarcare < cel putin 500 mA
Tipul mufei - micro-USB

Racordul pentru sursa de alimentare stabilizata este amplasata pe partea dreaptd a aparatului.

Pentru a utiliza aparatul cu sursa de alimentare, atasati conectorul sursei de alimentare la aparat si conectati sursa de ali-
mentare la o priz si apasati butonul (). Dupa masurare opriti aparatul apasand butonul O, scoateti sursa de alimentare
de la priza si deconectati sursa de alimentare de la aparat.

mainii sau a vorbirii in timpul masurdrilor.

Baterii descarcate Tnlocuiti toate bateriile cu altele noi.

il

Rezultatul masurdrii presiunii sistolice este sub 60 | Repetati masurarea in conformitate cu cerintele

mm Hg. sau 0 mdsurare a presiunii diastolice sub acestui Manual. Daca reapare, consultati-va

40mm Hg. medicul.

H Rezultatul masurdrii presiunii sistolice peste 260 mm | Repetati masurarea in conformitate cu cerintele
) Hg. sau o valoare a tensiunii arteriale diastolice mai  |acestui Manual. Daci reapare, consultati-vé

-
D

mare de 180 mm Hg. medicul.

INGRUJIREA, PASTRAREA, REPARAREA $I RECICLAREA

1. Acest dispozitiv trebuie protejat de umiditate ridicatd, lumind directd a soarelui, socuri, vibratii. DISPOZITIVUL NU ESTE
IMPERMEABIL!

2. Nu pastrati si nu utilizati dispozitivul in apropierea incélzitoarelor sau a focului deschis.

3. Daca dispozitivul nu este utilizat mult timp, scoateti bateriile din dispozitiv. Scurgerea bateriilor poate deteriora
instrumentul. PASTRATI BATERIILE IN LOCURILE INACCESIBILE PENTRU COPII!

4. Nu murdariti dispozitivul i protejati-1 de praf. Pentru a curata dispozitivul, puteti folosi o pinzd moale uscata.

5. Nu se admite contactul dispozitivului si componentelor acestuia cu apa, solventii, alcoolul sau benzina.

6. Protejati manseta de obiecte ascutite si nu incercati sd trageti sau sa rasuciti manseta.

7. Nu supuneti aparatul socurilor puternice si nu-l aruncati.

8. Dispozitivul nu contine organe de ajustare a preciziei masurdrilor. Se interzice deschiderea de sine stétator a blocului
electronic. Dacd este necesar, reparati dispozitivul numai in cadrul organizatiilor specializate.

9. Dupd expirarea duratei de exploatare stabilite, este necesar sa contactati periodic specialistii (organizatiile de reparatii
specializate) pentru a verifica starea tehnicd a dispozitivului.

10. La reciclare, respectati reglementarile in vigoare din zona dvs. Producétorul nu a stabilit conditii speciale pentru
reciclarea acestui dispoxzitiv.

11. Manseta este rezistenta la tratamentul sanitar repetat. Este permisd prelucrarea partii interioare a invelisului de
material a mansetei (care intrd in contact cu ména pacientului) cu un tampon de bumbac inmuiat in solutie de peroxid
de hidrogen 3%. In cazul utilizérii indelungate, se admite o decolorare partial3 a invelisului de material a mansetei. Nu se
permite spélarea mansetei, precum si prelucrarea cu fier de calcat.

PROBLEME POSIBILE

PROBLEMA CAUZA POSIBILA MOD DE SOLUTIONARE

Dupé apasarea butonului () |Bateriile sunt descarcate. Tnlocuiti toate bateriile cu altele noi.
lipseste imaginea de pe ecran | Nu este respectata polaritatea bateriilor. {Instalati corect bateriile.
: Contactele bateriilor sunt murdare. Stergeti contactele cu 0 panza uscata.

Anul fabricatie Anul si luna fabricatiei sunt indicate in numarul de serie

dupd simbolul “A”. Numarul de serie se afld pe partea
inferioara a aparatului.

Produs tip BF
Igeg Conditii de depozitare, transport si utilizare
[uD1]Identificator unic al dispozitivului

EXPLICAREA SIMBOLURILOR:
C€o123 Conformitate cu Directiva MDD 93/42/EEC
@ Important: S cititi instructiunile

[=vTrer] Reprezentant autorizat [SN]Numar de seri
dProducétor Dispozitiv medical
f‘Aseferide umiditate Importator

[D] Clasa de protectie Il fﬂ Data fabricatiei

i ITl Algoritmul Inflation Measuring System (IMS) permite determinarea tensiunii sistolice si diastolice in procesul

sustem  de umflare.

fuzzy Algoritmul Fuzzy este unul de procesare ce tine cont de bataile inimii fiecarui individ, ce ii confera o precizie
asorthm” mai mare la masurare.

Producerea acestui dispozitiv este certificata conform standardului international IS0 13485. Dispozitivul respecta cerintele

Directivei Europene MDD 93/42/EEC. Nivelul de protectie impotriva socurilor electrice: Clasa Il, Tip BF.

Orice incident grav care a avut loc in raport cu dispozitivul trebuie raportat producatorului i autoritétii competente din statul

membru in care utilizatorul si/sau pacientul este stability.

Data revizuirii acestui manual de operare este indicata pe ultima pagina ca XX-XXXXX-YYMM-NN, unde YY este anul, MM este

luna si NN este numarul de revizuire.

GARANTII

Dispozitivul achizitionat este garantat pentru o perioada de 5 ani de la data vanzarii. Perioada de garantie pentru manseta si
sursa de alimentare (pentru LD-521a) este de 12 luni de la data vénzarii. Defectiunile identificate in perioada de garantie vor
fi reparate gratuit de cdtre un centru de service specializat in termen de 21 de zile lucrétoare de la data livrrii dispozitivului
la centrul de service. Costurile transportului aparatului defect sunt suportate de Little Doctor Europe Sp. z 0. o. (service “door-
to-door”), cu exceptia defectelor care nu sunt acoperite de garantie. Partea care depune cererea este obligatd sa pregateasca
in mod corespunzétor dispozitivul pentru expediere, protejandu-| de daune in timpul transportului si s ataseze un card
de garantie completat (cu sigiliul vanzétorului, data vanzérii si semndtura vanzétorului) si dovada achizitiei (factura sau
chitantd). Garantia nu acopera daunele cauzate de protectia insuficientd a dispozitivului in timpul transportului. Perioada
de garantie este prelungitd pentru perioada in care dispozitivul este in reparatie. Reparatiile post-garantie ale dispozitivului
sunt efectuate pe cheltuiala utilizatorului. Garantia nu se aplicd: consumabilelor si accesoriilor pentru uz individual (tuburi,
pulverizatoare, masti, duze etc.); pentru dispozitivele care au deteriorari mecanice, termice sau chimice sau daune cauzate de
incdlcarea regulilor specificate in instructiunile de utilizare; pentru dispozitivele care prezinté semne de modificare, deschi-
dere si/sau reparare intr-un centru de service neautorizat (de catre o persoana privatd); pentru dispozitivele care au fost co-
nectate la surse de alimentare nerec date sau utilizate cu c bile nerecomandate; pentru dispozitivele care au fost
folosite cu defecte necorectate; pentru dispozitivele care prezinta defecte care au aparut férd vina producatorului, cum ar fi:
actiuni ale tertilor, fenomene naturale si dezastre naturale, animale, insecte, obiecte strine sau lichide care intré in dispozitiv
etc.; pentru contaminarea internd i externd, zgarieturi, fisuri si alte daune mecanice ale echipamentului care apar in timpul
functiondrii acestuia; pentru dispozitivele care au un numar de serie ilizibil sau modificat, precum si un sigiliu de garantie
deteriorat; pentru baterii, piese din sticla, becuri, precum si pentru astfel de tipuri de lucrari precum reglarea, curdtarea si
alte ingrijiri ale dispozitivului. Cumparatorul are dreptul de a inlocui aparatul cu unul functional daca un centru de service
autorizat descopera un defect de fabricatie care nu poate fi eliminat sau dupd 3 reparatii nereusite ale aceleiasi defectiuni.

INFORMATII DESPRE PRODUCATOR, REPREZENTANTUL AUTORIZAT SI IMPORTATOR

Produs sub controlul si pentru Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA
SINGAPORE 199591, adresa postala: 3 Coleman Street #03-24 Singapore 179804).

Producator: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area,
226010 Nantong, Jiangsu, Republica Populara Chineza).

Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390, or. Cracovia, Polonia,
@ telefon: +48 12 2684746, 12 2684747, fax: +48 12 268 47 53, e-mail: biuro@littledoctor.pl)

Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390, or. Cracovia, Polonia).
INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND COMPATIBILITATEA ELECTROMAGNETICA (CEM) E rm@
Acest dispozitiv fabricat Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. este in conformitate cu .
standardul IEC60601-1-2:2014 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM). Documentatia
suplimentaré in conformitate cu acest standard CEM este disponibila la Little Doctor Europe Sp.zo. =
0. la adresa mentionatd in acest manual de instructiuni sau pe www.littledoctor.sg.

-

HA3BAHUA HA YACTUTE U KOMMOHEHTUTE

($ur. 1)

@ EnextpoHeH 6nok © W3tounuk Ha 3axpanBane LD-NO63 (npepnara ce kato yact
oT KomnnekTa 3a moen LD-521A)

@ LED ancnneit © THe3go Micro-USB 3a cBbp3BaHe Ha M3TOYHMKA Ha
3aXpaHBaHe

© THe3p0 3a (BbP3BaHE Ha MaHLLETa @ byTon [0) (Crapt/cton)

@ bykca Ha MaHweTa @ byTon M (Namer)

© Bb3ayxoog @ barepun

@ Manwer Cuff-LDU (paboTHa yacr) @ PbKoBOACTBO 32 ynoTpeda ¢ rapaHLMOHHa KapTa

@ 3axpanBa kaben USB (npeanara ce kato yact @ Yantuuka
0T KomnnekTa 3a Mmogen LD-521)

OBLLW CBEAEHMA

ToBa pbKOBOACTBO € NpeHa3HaueHo Aa NOMOrHe Ha NoTpeduTens 3a GesonacHa 1 edekTMBHa ynoTpe6a Ha LMGPoB
anapar LD 3a u3mepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe 1 Cbpaeymna putbm (Bepaus LD-521, LD-521A) (no-Hatatbk: AMAPAT).
AnapaTbT TpAGBa Aa Ce U3M03Ba B CbOTBETCTBYE C MPaBUaTa, MOCOYEHM B TOBA PbKOBOACTBO U He G1Ba Aa ce ynoTpe-
641Ba 3a Lienu, Pa3ninyHy oT onvcaHuTe TyK. BaxHo e fa ce npouere u pabepe LANOTO PbKOBOACTBO U 0Co6eHO pasgena
,IpenopbKy 3a NPaBUHOTO U3MepBaHe”.

MOKA3AHUA 3A YNOTPEBA
Anapatbr e n H3a PBaHe Ha CYICTONHOTO ¥ AMACTONHOTO KPbBHO HanArake 1 3a onpepe-
NAHe Ha NyNca Ha NauvieHTH Hag 15-roAULIHA Bb3pacT. AnapatbT ce npenopbyBa 3a ynotpeda oT nauveHTy ¢ Hectabunko
(HeNOCTOAHHO) KPBBHO HaNAraHe WM U3BeCTHa apTepuanHa XVNepTeH3nA B JOMaLLIHY YCI0BHA KaTo JOMbAHEHNE KbM

MeZANLIMHCKOTO HabntodeHve.

TPVHLIM HA PABOTA

Anapatsr u3non3sa od pudeH MeTop 33 Ha KPbBHOTO HaAAraHe U CbpeyHia puTbM. MaiweTst

Ce yBYIBa OKOJO PAMOTO U e HaMOMNBa aBTOMATUYHO. HyBCTBUTENHUAT eNleMeHT Ha anapara ynass fieku KonebaHua Ha
HaNAraHeTo B MaHlLIeTa, KOUTO Ce np! oTy I 0 M CBUBAHETO Ha GpaxuanHara apTepua B 0TrOBOP Ha
BCeKM yjap Ha CbpLieTo. AMMIMTY/aTa Ha BbIHUTE Ha HanAraHeTo ce U3MepBa, NpeodpasyBa ce B MUMMETPH XiUBayeH
CTBA6 U Ce M3BeX/A Ha Avcnned KaTo LdpoBa cToiiHoCT. Mona, 06bpHeTe BHUMaHMe, Ye anapaTsbT MOXe Aa He ocurypu
110COYEHaTa TOUHOCT Ha 3MepBaHe, aKO Ce U3M0N13Ba WM CbXPaHAB NPU TeMMepaTypa Wk BRAXHOCT, pasniyHyt oT
1I0CoYeHwTe B pa3zena, TexHuecku xapaKTepucTUK” Ha ToBa pbKOBOACTBO. [peynipexaaBame 3a Bb3MOXHMU rpeLLKM
IV U3MepBaHe C TOBa YCTPOICTBO Ha KPbBHO HarnATaHe Mpu Xopa ¢ apuTmMus. KoHc ce ¢ Bawua nexap
OTHOCHO V13MepBAHe Ha KbBHOTO HanAraHe Ha AeTeTo But. lpeanonaraemMuaT noTpe6uTen e nauneHTsT. Nluuata, CTpaatum
0T apuTMUS, AnabeT, CbpaeyHo-CbA0BY 3a60NABaHIA UNK Ca NPeTbPNEN UHCYAT, TPABBA A1a e KOHCYNTUPAT C NieKap,
npe/wt Aa U3NON3BaT YCTPOiCTBOTO.

BAXHI PHbKOBOAICTBA 3A BE30MACHOCT

« He u3BbpLuBaiiTe NoAApbXKa Ha MaHLLeTa o BpeMe Ha U3M0A3BaHe 0T NaljyienTa.

« He u3non3Baiite yCTpoiicTBOTO €1HOBPEMEHHO C Apyro Me/MLIMHCKO eneKkTpuuecko 06opyaBaHe.

Tensiunea arteriald este
diferitd de fiecare data.

Manseta se afla la nivelul inimii? Asezati-va in pozitia corectd pentru
Manseta este imbracatd corect? masurare.

Bratul dvs. este incordat? Tmbracati manseta corect.

Este posibil cd ati vorbit sau ati miscat ~ |Relaxati-va inainte de masurare.

mana in timpul masurdrilor. Tntimpul masurérii, respectati linistea si
pastrati calmul.

Tn timpul masurérii, respectati linistea si
pastrati calmul.

Repetati mésurarile in cel putin 5 minute.

Valorile mésurdrilor sunt prea
mici (ridicate).

Valoarea frecventei pulsului | Este posibil ca ati vorbit sau ati miscat
este prea mare (sau prea mana in timpul masurarilor.

mica). Masurérile au fost efectuate imediat
dupa exercitiul fizic?

«Hewn iiTe YCTPOICTBOTO HA MeCTa, KbAETO Ma BUCOKOYECTOTHA XupypriuHa anapatypa, AMP uam KT ckenepu u
B 6oraTa Ha KiCnopog cpena.

« He u3non3saiite mobuneH TenedoH uau Apyru yCTpoiicTBa, U3MbYBALLY €NeKTPOMArHUTHI nofeta, B 6au3oct o
ycTpoiicTBoTO. ToBa MOXe Aa 0Be/ie 40 Hen3npasHa paboTa Ha ycTpoiiCTBOTO.

« He u3non3BaiiTe akcecoap vnm 4acTin oT Apyrv Npou3BoAUTENy. 13non3BaHeTo Ha TakyBa akcecoapi Wi YacTu Moxe
[1a f0BeJe 0 OMaCHOCT 33 NoTpe6uTeNns v noBpeza Ha yCTpoicTBOTO.

« He mognduuvpaiiTe ToBa ycTpoiicTBO 6e3 pa3peLLeHite OT NPoU3BOAUTENS.

MPENOPBKI 3A NPABUNHO U3MEPBAHE
1. 3a npaBunHo 3mepBaHxe TpA6Ba Aa ce 3Hae, ye APTEPYATIHOTO HANIATAHE CE NOJTATA HA PE3KI IPOMEHW [I0PU B
NPOABMKEHNETO HA KPATKW NEPUOAI. HuBoTo Ha KpbBHO HanAraHe 3aBICh OT MHOTO GakTopu. KpbBHOTO HanAraxe B

Oprirea independenta a
alimentarii.

Se declanseaza sistemul de oprire
automatd a alimentarii.

Aceasta nu este o defectiune. Dispoziti-
vul se opreste automat la 3 minute de la
ultima mésurare.

SPECIFICATII TEHNICE

Metoda de mdsurare oscilometric

Indicator LCD

Interval de indicatie a presiunii in mansetd, mm Hg dela0péndla300

Domeniul de masurare:
presiune in mansetd, mm Hg

dela 40 panala 260

puls, 1/min dela 40 pand la 160
Limitele erorii de baza absolute admise in médsurarea
presiunii aerului in manseta de compresie, mm Hg +3
Limitele erorii de bazd relative admise in masurarea
pulsului, % +5
Pomparea automat (pompa de aer)
Ameliorarea presiunii automat
Memorie 90 mésurdtori + valoarea medie a ultimelor 3 pentru

fiecare bloc de memorie

Dimensiunea mansetei manseta de dimensiuni universale (circumferinta

umarului 22-42 cm)

Tipul racordului de USB micro-USB

Alimentare cu energie electrica, V 1.5Vx4 (AAA) sau DC5V/500mA

Conditii de functionare:

temperatura, °C dela10pandla40
umiditate relativd, % Rh 15-85
presiune atmosferica, kPa 86-106

Conditii de depozitare si transport:
temperatura, °C dela-20 panala 50
umiditate relativd, % Rh 15-85
presiune atmosferica, kPa 50-106

Dimensiuni generale:
Dimensiuni (unitate electronica), mm 87x116x49

Greutate (fard ambalaj, baterii si sursa de alimentare), g [195

TIOBEYETO C/IyYal e N0-HUCKO NPe3 NIATOTO U N0-BUCOKO Npe3 3umata. ApTepuantoTo HanAraHe 3aBuCK T aTMOCepHOTO
HanArake, G3u4eckoTo HaToBaPBaHe, eMOLMOHANHaTa Bb36YAMMOCT, CTpeca U pexima Ha XpareHe. (UHo BIUAHYe oka3BaT
Pa3NUYHM NeKapcTBa, aNKOXOMBT U TioTIOHONYweHeTo. Mpit MHOTO Xopa A0PH CAMUAT MPOLIEC Ha U3MepBaHe B NONMKNNHUKA
JI0BEX/1a 10 NOBYLLUABAHE Ha KYbBHOTO HanArakHe. 3aToBa, apTep HanArae, u3vef B AOMALLIHY YCNOBHA YecTo
Ce pa3nuyaBa oT Noka3atenuTe, NoNyYeHv B MONMKAMHIKA. Mopazy T0Ba, Ye apTepUaNHoTo HanAraHe ce NOBYLLABA NP HICKK
TemnepaTypH, NPoBeXAaiiTe U3MepBaHETO amo NPy cTaitHa Temnepatypa (okono 20 °C). AKo YCTPOIICTBOTO e CbXpaHABA
NPV HICKa TeMnepaTypa, Npeay U3Mon3Bakxe ro ocTaBeTe 3a MoHe 1 yac Ha MACTO CbC CTaiiHa TemnepaTypa. B npogbmxe-
HWETO Ha ZeHOHOLLETO pa3nuKara Npu 3[ipaByt Xopa Moxe Aa 6bae ot 30 1o 50 MUMMeTpa XvBaveH CTb6 3a CUCTONHOTO
(ropHoTo) Handraxe 1 o 10 MUNMMETPa XVBaueH CTb0 3a AUACTONHOTO (JONHOTO) HanAraHe. 3aBUCUMOCTTa Ha HanAraHeTo
0T Pa3nuyHy GaKTOpH € pasnuyHa Npu Bcekin YoBek. lpenopbuBa ce BOAEHE Ha CneLuaneH AHEBHYIK, B KOVITO ce 3anucsar
noKa3aTenuTe Ha apTepuantoto Hanarave. CAMO IUNNOMIAPAH NEKAP Bb3 OCHOBA HA IAHHUTE OT AHEBHUKA MOXE IA
AHANV3VPA TPOMAHATA HA APTEPUATTHOTO HAJIATAHE.

2. Mpu CbpeYHO-CbA0BI 1 peavLa YTy 3a60nABaHNA, KbeTo e )i Ha apTep Hanaraxe,
npaBeTe TpU U3MepBaHKA B YacoeTe, onpezenety ot nekap. MOMHETE, YE IMATHOCTUKATA U NEKYBAHETO HA XUMEPTOHUA
MOTAT JIA CE POBEXZIAT CAMO OT AUNNOMWUPAH NEKAP Bb3 OCHOBA HA OKA3AHWATA 3A APTEPUANTHO HANIATAHE,
MONYYEHN OT NEKAPA. NEKAPCTBA 11 IPOMAHA HA JO3ATA MOTAT JJA BbIAT HA3HAYEHI CAMO OT NIEKYBALL| EKAP.

3. Tpy TakvBa HapyLueHws, kato 3a/ibi6oueHa CbAoBa cknepo3a, cnaba NyncauvoHHa BbAHA,  CbLLO Taka NPY NALMeHTH ¢ U3-
pa3eHy HapyLLeHIA Ha CbPACYHIA PUTHM NPABIIHOTO U3MepBaHe MoXe fa Gbe 3aTpyaeHo. B TE3) CNYYAU E HEOBXOLM-
MO JIA CE KOHCYNTIPATE CEKAP MPEAIA U3MON3BAHE HA YCTPOICTBOTO. Mpeau Aa u3non3sar ypexa,  iexap Tps6sa fa
e KOHCYNTUPAT CbLLO: LA C aHOMaNMK B pameHHaTa 061act, KOUTO Bb3NPENATCTBAT HOf KpbBOOGD HITEYS
HapyLLUeHIs Ha nepudepHata KpbBOHOCHA CUCTeMa (3axapeH AMaler, yupo3a, aTepocknepo3a i Ap.); ML, KOUTO U3non3ear
33 fleveHe MMMNAHTUPYEMO UMK HOCIMO MeAULIHCKO eneKTpUYecko 060pyaBaHe, kato neiicmeiikbp, Ae¢ubpunatop unn
€NeKTPOKApAMOrpadickit MOHUTOP; INLLA, MOANIONKEHH Ha NeUeHye C XeMOAUANA3a UM aHTUKOAryNaHTH, aHTUTPOMOOLMTY nn
ctepougy. MHAUKATOPBT 3A YECTOTA HA NY/ICA HE E MPEAHA3HAYEH 3A KOHTPON HA PABOTATA HA NEACMEKBP.

4.3A 1A TIONYYWTE NPABUNHI MOKA3AHUA HA APTEPUANTHOTO CW HANIATAHE C OMOLLITA HA ENEKTPOHHOTO YCTPOI-
(TBO E HEOBXOAMUMO JIA MA3WTE TULLHA N0 BPEME HA U3MEPBAHETO. I13MepBaHeTo Ha apTepuantoto Hanarae Tpa6Ba
Ja ce NPoBeX/a B CMOK0iiHA 00CTaHOBKa U NPy CTaiiHa TemnepaTypa. EAut yac npeaw n3mepBaxeto He 6uBa a ce Ae, 1,5
— 24aca npejv U3MepBaHETO He TPAOBA Aa e MYLUN U fia e NUAT TOHU3UPALLN HANUTKW 1 anKoXo.

5. TouHOCTTa Ha M3MepBaHETo Ha apTepUANHOTO HaNAraHe 3aBUCK OT TOBA, AOKONIKO MaHLUETLT 0TrOBApA Ha pa3mepa Ha
pbkata 1. MAHLUETBT HE BIABA [IA BbJIE TECEH NV MPEKANEHO LUIKPOK.

6. MoBTOPHY U3MepPBaHIA MOraT a ce NPOBEXAAT C MHTEPBAN OT 3 MIAHYTH, 33 Aa MOXe A Ce Bb3CTaHOBM LMpKyNaLuATa
Ha KpbBra. TpA6Ba Aa ce UMa NpezBWA, Ye NMLaTa, CTPAAALLY O U3pa3eHa aTepocknepo3a UMat Hyxaa oT no-ronam
uHTepBan ot 10-15 MUHYTV NOpaAN 3ary6aTa Ha enacTUHOCTTa Ha CbaoBeTe M. ToBa BaXM 1 3a MaLeHTH, CTPaAaLLy oT
3aXapeH AnabeT B NPOLbAXEHNETO Ha AbT0 Bpeme. 3a Mo-TOYHO oNpefensHe Ha apTepUANHOTO HaNAraHe ce NpenopbuBa
NPOBEXAAHETO Ha 3 MOCNe0BaTeNHY U3MEPBAHINA U U3NON3BAHETO Ha CPESIHIA PE3YNTAT OT Te3u U3MepBaHIS.

ENEKTPO3AXPAHBAHE HA AMAPATA
MocraBAne Ha 6atepuute (Qur. 2)
1. 0TBOpeTe Kanaka Ha oTAeneHueTo 3a 6atepunte 1 noctasete 4 6atepun AAA, KaKTo e NoKa3aHo Ha (xemata, pasno-
N0XeHa BLTpe B OTAeNeHNeTO. YBepeTe ce, ye CTe CMauam npaBuHaTa NonApHOCT. He u3non3gaiite npekomepHa cuna,
KOraro CBanATe Kanaka Ha oTAeneHueTo 3a barepuu.

2. 3aTBopeTe kanaka Ha oTAeneHueTo 3a Garepuu.

« CMeHsiiTe BCuKy 6aTepim, KOraTo MHANKATOPBT 33 CMAHa Ha 6atepuaTa”"—1" e NOCTOAHHO NOKa3aH Ha AUCTAes unu
KOraTo Ha Aucniien HAMA HIKKBa MHAUKALMA. VIHAVKATOPLT 32 (MAHA Ha GaTepuuTe He NOKa3Ba CTENEHTa Ha pa3pexpaHe.
« batepuute ot KomnnekTa cnyxar 3a npoBepka Ha paboTocnocobHOTO CbCTOAHME Ha anapata Npy kynyBaHeTo My i
KVBOTBT UM MOXe Z1a Gb/ie N0-KpaTbK 0T T031 Ha MpenopbuBaHuTe Gatepun.

« Tpu cmAHa Ha 6atepumTe rv CMeHsiiTe BCAYKY HaBeAHDXK. He u3non3BaiiTe Beue ynoTpe6asatm 6atepun

« AKo He u3non3Bare anapara npoAbMKUTENHO Bpeme, 3BazeTe batepuute.

« He ocTaaiite u3rolLeHuTe 6atepum B anapara.

W3non3BaHe Ha ypepa C M3TOYHUK Ha 3aXpaHBaHe

AnanTepbT 3a NIPOMEHANB TOK e MOCOYEH KaTo YacT 0T TOHOMeTbpa. M3non3Baiite U3TOYHMK Ha 3axpaHBaHe (MoAenbT
LD-N063 npu LD-521A Bn13a B KOMNEKTa) CbC CIEAHNTE TEXHUYECKY XapaKTePUCTUKI:

M3xopAwo Hanpexerne 15V + 5%

TokoBo HaToBapBaHe * Hail-manko 500 mA

Tun wencen -micro-USB

3 13non3BaHe Ha anapara C U3TOUHIIK Ha 3aXPaHBAHE CBbPKETe LLENCeNa Ha U3TOUHIKA KbM anapara, a BUiKaTa Ha

TEXHWYECKU XAPAKTEPUCTUKI

Metoa Ha n3mepBaHe OCLUNOMETPUYeH
VHankatop TEYHOKpUCTaNeH
[JlnanasoH Ha MHAMKALNATA HA HANATAHETO B MaHLLeTa,
mmHg 01010300
[lnana3soH Ha n3mepBaHe:
HanAraxe B MaHLweta, mmHg 0140 10 260
yecToTa Ha nynca, 1/min 0t 40 g0 160

TpaHuuy Ha gonycTumara abeontoTHa rpewka npu
3MepBaHe Ha HANATAHETO Ha Bb3yXa B MaHweTa, mmHg | +3
TPaHMUY Ha AONYCTUMATA OTHOCUTESHA FPELLKa NP

M3MepBaHe YecToTaTa Ha nynca, % +5

HarHetaBaHe ABTOMATUYHO (Bb3AYLUHA MOMNa)

MoHuXaBaHe Ha HanAraHeTo ABTOMATUYHO

Mamer 90 n3mepBaxuA + CpeHa CTOIHOCT Ha nocneaHuTe 3
3a BCeK 6110k 0T nameTTa

Pa3mep Ha MaHweTa YHUBepcaneH pasmep (06MKoska Ha pamoTo 22-42 cm)

micro-USB
1.5Vx4 (AAA) wm DC5V/500mA

Tun rHe3/10 3a 3axpaHBaHe o1 USB
EnekTpo3axpanBaHe, V

BKJIIOYETE B MPEXKOBUA KOHTAKT U HaTUCHETe ﬁyTOHa (I) (neg NPUKNIYBAHE Ha M3MePBAHETO, 3K/HOYeTe ypesia KaTo HaTucHeTe
ﬁyToua (I), W3BajieTe BIIKATa Ha U3TOYHMKA OT MPEXO0BIA KOHTAKT 1 U3BaJeTe LuenceNa Ha M3TOYHINKA Ha 3aXpaHBaHe 0T anapara.

MPABWNHA 103A NPU U3MEPBAHE (puc. 3)

1. CepHeTe A0 Maca Taka, Ye N0 BpeMe Ha I3MepBaHeTO Ha apTepuanHoTo HanAraHe pbKata Bi 4a GbAe nocTaBeHa
BbPXY HeA. YBepeTe ce, Ye MACTOTO Ha N0CTaBAHE Ha MaHLLETa 1a e Ha HUBOTO Ha CbPLIETO BY, U Ye NpeAMULIHNLATA BY
€ 0npAHa B NOBLPXHOCTTA Ha MacaTa 1 e HeNoBIKHa.

2. MoxeTe a usmepBarte Hanaraweto 1 ierHanu no rpb6. Megaiite KbM TaBaHa, GbAeTe CNOKOIIHY 1 He e ABINKETe N0 Bpeme
Ha U13MepBaHeTo. 3a[ib/KVTENHO Ce yBepeTe, e MACTOTO Ha U3MepBaHe Ha PamMoTo e HaMMpa Ha HUBOTO Ha CbPLETO.
1M0Ar0TOBKA HA MAHLLETA (puc. 4)

1. Npexapaiite Kpas Ha MaHLLETa Npe3 MeTanHara cko0a, KakTo € NOKa3aHo Ha PUCYHKaTa.

2. MocTaBeTe MaHLLETa Ha NABaTa pbKa, Nl K0eTo Tpb6UUKaTa TpAOBA Aa € HaCoueHa KbM ANaHTa. AKO U3MON3BAHETO Ha
NABaTa PbKa 33 U3MepBaHe e 3aTpyAHeHo, MoXeTe Ja NoCTaBUTe MAHLLUETa Ha AACHaTa pbKa. B To3u cnyyaii e Heobxoau-
MO /1a NIOMHYTe, € N0Ka3aHwATa MoraT Aa ce pasnuyasar ¢ 5-10 MM wBayeH cTbnb.

3. YBuiiTe MaHLUETa 0KONO pbKaTa Taka, ue AONHUAT Kpail Ha MaHLLETa Aa e Ha 2-3 cm oT nlakbTA BU. Hapnuest, ARTERY”
TpA6BA f1a e HAMUPA Haj apTepHATa Ha pbkara.

4. 3akonyaiite MaHLUeTa TaKa, Ye Aa NPUNATa NTLTHO KbM pbKata, 6e3 Aa 6bje 3aTerHar npekanexo cunko. MpekaneHo
CWIHOTO, U peKaneHo CaboTo 3aTAraHe Ha MaHLLETa MOXe fia A0BEAE A0 HETOUHOCT MU U3MepBaHeTo.

5. Ha 3akonuanua maHwert Haanucwt,INDEX” TpA6Ba Aa noka3sa kbm obnacta, NORMAL” ToBa 03HauaBa, Ye MaHLETbT
© 130paH NpaBWHO 1 0TFOBapA Ha pa3mepa Ha pamoTo Bi. AKO HAZMUCHT Coun KbM 06nacTTa, 0603HaueHa kato <<y,
MaHLLETBT € M0-MaTbK, 0TKOKOTO TpAOBa, M PE3NTaTbT OT U3MEPBAHETO LLje € N0-BICOK. AKO HAAMUCHT COuM KbM 06nac-
17a M, 1082 03HauaBa, Ye MAHLIETST € N0-TONAM, OTKOMKOTO TPAGBa 1 Pe3yNTaTHT OT U3MEPBAHETO LLe € MO-HUCHK.
6. Ako pbKaTa e C 13pa3eHa KOHYCHOCT, PenopbuBa ce MOCTABAHETO Ha MaHLLIETa Ha (NMPana, KakTo e MoKa3aHo Ha pUCyHKaTa.
7. Ako yBueTe pbKaBa cvl U NPUTUCHETe pbKaTa, TOBA LLie NPEYM Ha KPbBOOOPALLEHNETO, U Pe3yNTaTuTe OT M3MepBaHETO
MOraT 1a He 0TrOBAPAT Ha apTepUaNHOTO B HanAraHe.

MOCNENOBATENHOCT HA U3MEPBAHETO (pur.5)

1. TocTaeTe GykcaTa Ha MaHLUETa B THe3/30T0 3a (Bbp3BaHe Ha MaHLueTa. lpefu u3MepBaHe HanpaseTe 3-5 IbRookM BaNLL-
BAHUIA 1 U3AVLLIBARYA 1 Ce OTNYCHeTe. He e [IBUXeTe, He FOBOpETe 1 He HanpsAraiiTe pbkara cu N0 BpeMe Ha 3MepBaHe.

2. Hatucwere 6ytona O.

3. Ha mcnnes 3a Kpatko LLie ce NOABAT BGAYKM CUMBOAM (Ur. 5.1), Lije Ce Uye KpaTbK 3BYKOB CUTHaN 1 LLie 3an0YHe
6bp30 HarHeTABaHe Ha Bb3/lyX B MaHLLeTa.

4. Cnegy pocTuraHe Ha HBOTO 0T 18-20 mmHg MaHLLIETT Le 3anoyHe Aa ce HanoMNBa, MbPBO 6aBHO, Cief TOBa 6bp3o.
o BpeMe Ha HanoMMIBaHeTo Liie 3anouHe fia Mura cumposT 3a nync W (gur. 5.2). AnroputbmT Inflation Measuring
System (IMS) Bu no3Bonssa Aa onpefienuTe CUCTONHOTO ¥ AVACTONIHOTO CV HaNATaHe OLLe N0 BPeMe Ha HaNoMNBaHeTo.
Tb KATO KPHBHOTO HANIATAHE 11 NYNCBT CE U3MEPBAT 110 BPEME HA HAOMMBAHETO HA MAHLLETA, NOCTAPAVITE
CE JA OCTAHETE HENO/BWXHIA 11 JA HE MbPAATE PHKATA (1 JIOKATO TPAE U3MEPBAHETO, KAKTO 11 JA HE HAMIPATATE
MYCKYNUTE HA PHKATA.

5. B kpa Ha u3MepBaHeTO LLe NPO3BYYY 3BYKOB CUTHan, (el KOETO anapaTbT e 0CBOGOAY LienA Bb3AYX OT MaHILIEeTa, a Ha
JMCNAEA LLie Ce MOKaXKe Pe3yATaTST O U3MepBareTo (¢ur. 5.3). Muratw camson W) v gucnen nokazea HepaBHoMepeH
puTbM Ha nynca. MoABaTa Ha UHAMKATOPa 32 apUTMUA CbLLI0 MOXe Aa Gb/le MPUYMHERa OT ABIDKEHYE Ha TANIOTO N0 BpeMe Ha
U3MepBaHeTo. AKO UHAMKATOpBT Ce NoABABA NEPUOANYHO, CBbPXeTe ce ¢ Bawuva nekap. B sombnHeHue KbM uncioata
CTOVHOCT Ha HanATaHeTo, Pe3ynTaTbT OT U3MePBaHETO e NOKa3Ba U Ha UHAMKaTOpa 3a XvnepToHus (¢ur. 5.4). Mnaukatop 3a
XMINEPTOHUA € CKana 3a KNacuPUKaLMA Ha NofyyeHaTa CTOIHOCT Ha KDbBHOTO HaAraHe, CbINacHo Npenopbkara Ha (BeToB-
Hara 37jpaBHa oprany3auya. (kanata, HamupalLia e BIABO Ha AUCTNeA, Bt 103BONABA AA OLIEHUTE NOJyYeHUTe CTOAHOCTI
cropes KnacuuKaLyATa: HOPManHo, NOBYLLIEHO HANATaHE UMW €Ha OT CTETEHNTe Ha apTepUaHa XynepTeH3mA.

6. Hatucrete 6ytona 32 u3kmousane va anapara. 3A M0/IYYABAHETO HA TOYEH PE3YNITAT TPABBA LA IMA U3BECTEH
WHTEPBATT MEX[1Y U3MEPBAHINATA, 3A 1A CE Bb3CTAHOBI KPbBOOBPALLEHINETO. IAHHUTE B MAMETTA LLIE CE 3ATIA3AT
JIOPI1 AKO ANTAPATBT CE CHXPAHABA C U3BAZIEH! BATEPUI. IAHHITE OT NAMETTA HA AMAPATA CE M3TPUBAT B MOCIE/IO-
BATENHOCTTA, ONICAHA B PA3LENA, OYHKLIATA NAMET". Ako 3axpaHBaHETO He e M3KIHOYEHO, 1 YCTPOICTBOTO He ce
113M0N13Ba B NPOABIKEHNE HA TPU MUHYTH, TO e U3KMI0YBA ABTOMATUYHO.

TpuHyaMTeNnHO NOHWKaBaHe Ha HaNATaHeTo B MaHWeTa

AKo Npu HarHeTABAHETO Ha Bb3/yX B MaHILIeTa e Hanara 6bp30 [1a (BAUTE HANATAHETO B MaHILIETa, HaTUCHETe ByToHa
(). AnaparT 6bp30 tiie 0CBOGOAY LENUA Bb3AYX OT MAHLLIETa U e Ce U3KAIOUM.

OYHKLIMATA ,NAMET” (OUT. 6)

1. Pe3ynTarT 0T BCAKO M3MepBaHe (HanArae 1 nync) ce 3anicea aBTOMAaTYHO B NAMETTa Ha anapara.

PE3YNTATBT OT I3SMEPBAHETO HAMA JIA CE CbXPAHU, AKO E UMATIO CbOBLLIEHWE 3A TPELLIKA.

2. B nameTTa Ha ycTpoiicTBOTO MOraT Aa ce CbxpaxsBar o 90 pe3ynTaTa oT U3MepBaHUATA U CPEHATA CTOMHOCT Ha
nocneaHute 3. Korato 6poAT Ha M3MepBaHUAT HaABULLM 90, Haii-CTapuTe AaHHN 0 e Gbaar 4
JaHHWTe OT NOCNEABALLTE U3MEPBAHNS.

3. MoxeTe A nperne/aTe CbAbPaHVETO Ha NaMeTTa C HaTickaHe Ha 6yToHa M. pu mbpBo HaTUcKaHe Ha ByToHa M, Ha
AVCTNeA LLie ce NOABM CPeAHaTa CTOIHOCT Ha NOCNeAHNTE TP MOKa3aHWA, CbXPaHeHW B NaMETTa Ha YCTPOIACTBOTO € MHAEKCA
,MA”. Tpu NoBTOPHO HaTHCKaHe Ha ByToHa M, Ha AUCNNeA 3a KPaTKO LLie Ce NOKaxe UHAEKCHT,1” (HOMepbT Ha KneTKara ot
nameTTa), e} KOeTo Luie e NOABY Pe3ynTaTsr 0T NocneAHOTo U3MepBaHe. py BCAKO CeABALLIO HaTUCKaHe Ha byToHa M,
VIHZIEKCT 33 HOMEP Ha KNleTKarta OT NameTTa Le ce YBeNnuyaBa ¢ eAHO, el KOETO Ha AVCTnen e NoABABA ChbpXaHMETo Ha
110COYEHaTa KNeTka oT namerTa.

W3TpuBaHe Ha faHHWTE OT NameTTa

3a ja U3TpueTe OT NaMeTTa BCHYKM PE3YNTaTV 0T M3MepBAHIAT, CbXPaHABAHI TaM, HaTUcHeTe 6yToHa M 1 3afpbxTe 33
nogeye o 5 cekyHay. Ha ancnnen we ce nossat cumsonute,,Clr” v LAnaTa nameT Ha yCTpOVCTBOTO Lie Gbje U3uncTeHa.

CbOBLLEHNA 3A TPELLKK

MHANKALILA BEPOATHA MPUYUHA HAYUH HA OTCTPAHABAHE

NOBTOpeTe M3MePBAHETO 0T (aMOTO Hayano.
lloBTOpeTe M3MepBaHeTo, KaTo HAMbAHO CMa3BaTe
npenopbKuTe Ha ToBa PbKOBOACTBO.

MaHwweTbT e nocTaBeH HEnpaBuHoO U TpOVIHOTO YBEDETE (€, Ye MaHLIETDT € NOCTABEH NPABUTHO
Ei' r THe3/0 Ha Bb3AYLUHIA MAPKYY He e NOCTABeH MABTHO. |1 Ye TPOMHOTO THE3/0 e N0CTaBeHO MTLTHO 1
/13mMepBaHeTO He MoXe Aa 6bae npoBejeHo 3apaan
[BIXEHIE Ha pbKaTa N pasroBop no Bpeme Ha

U3MepBaHe.
o batepuuTe ca paspesenn (MeHeTe 6atepuuTe C HOBY.
) MonyyeH pe3ynTat oT U3MepBaHe Ha CUCTONHOTO oBTOpeTe U3MEPBAHETO CbINACHO U3NCKBAHNATA

L 0 | hanarare non 60 mmHg unm pe3yntat oT u3MepBaHe | Ha HACTOALLOTO PKOBOACTBO. AKO pe3ynTaTs ce

Ha AMacTONHOTO Hansrane nog 40 mmHg. TI0BTOPY, KOHCYTUpAIITE Ce C fiekap.

H MonyyeH pe3ynTar oT U3MepBaHe Ha CUCTONHOTO TloBTOpETE U3MEPBAHETO CbINACHO M3NCKBAHNATA
)| anarane Ha 260 mmHg wnw pesyTaT oT U3MepBaHe | Ha HaCTOALLOTO PbKOBOACTBO. AKO pe3ynTaThT ce

Ha AUACTONIHOTO HanArane Hag 180 mmHg. TI0BTOPH, KOHCYTUpaIiTe Ce Ciekap.

TPUXA, CbXPAHEHIE, PEMOHT 1 U3XBBPIIAHE

1. HactoAwoo ycTpoicTBo He 61Ba fia € 3nara Ha BIICOKA BNXHOCT U NPAKA CTbHYEBA (BETANUHA, Na3eTe oT yAapH v BUbpaLy.
YCTPOVCTBOTO HE E BOZOYCTOMYIBO!

2. He coxpaHsBaiiTe v He 13non3BaiiTe yCTPOIACTBOTO B 67IM30CT 0 HArpeBaTeNt 1 OTKPHT OFbH.

3. AKO YCTPOIACTBOTO He ce U3M0N13Ba B MPOABMXEHME Ha ABAT0 Bpeme, U3BajeTe batepuye. lpoTuaHeTo Ha Batepuute Moxe
7ia AoBefe A0 yBpexaaHe Ha yctpoiictaoro. MASETE BATEPUMTE OT JELIA!

4. He 3ambpcaBaitTe YCTPOVCTBOTO 1 T0 N1a3eTe OT Npax. 3a NOYCTBaHe Ha YCTPOICTBOTO MOXe J1a Ce M3M0N13Ba CyXa Meka Kbpna.
5. He ponyckaiite sonup ¢ Boaa, pa3TBOPUTENH, CIUPT 1 GeH3VH.

6. llaseTe MaHLLeTa 0T OCTPU NPEAMETY, He pasTAraiiTe U He YBUBaIiTe MaHLUETa.

7. MaseTe 0T CUHK yAapu.

8. YCTpoiACTBOTO He ChAbPXKA eNeMeHTH 3a HaCTPOiiKa Ha TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo. 3abpaHsABa ce CAMOCTOATENHOTO
0TBapAHe Ha eneKTPOHHuA 6noK. lpv HeOGXOAMMOCT YCTPOICTBOTO MOXe Ja Gbe PEMOHTUPAHO B CMELan3upaHH
CepBU3HM LiEHTPOBe.

9. (lel U3THYaHe Ha YCTaHOBEHWA eKCNN0ATALIMOHEH XIUBOT Ha YCTPOIACTBOTO € HeoOX0AMMO PeAOBHO Aa Gbae npernexaao ot
« T(c paHu opr 33 PEMOHT) 33 NPOBEPKA Ha TEXHIYECKOTO My CbCTOAHME.

10. Mpn 3xBbPAAHE CNeABAITE NpaBUNaTa U 3aKOHNUTE HA IbPXKaBaTa, B KOATO Ce HamupaiiTe. HacToAwoTo ycTpoiicTBO
He U31CKBa CMIeLViaHI YCIOBIA 32 U3XBLPAAHE.

11. MaHLeTHT e yCToiuMB KbM MHOrOKpaTHa caHuTapHa 06paboTka. [lonyctvma e 06paboTkata Ha BbTpelLHaTa CTpaHa
Ha MaHLUeTa (Ta3u, KOATO BNM3a B AONMP € PbKaTa) € namyyeH TaMnoH ¢ 3% BogopozeH nepokcua. Mpu abarotpaiiia
ynoTpe6a e Bb3MOXHO 00€3LiBETABAHETO Ha MOBBPXHOCTTA HA MaHLUeTa. He ce onycka NpaHeTo Ha MaHLLeTa i
o6paboTKaTa ¢ ropeta loTus.

Bb3MOXHU MPOBNEMU

NPOBJIEM Bb3MOXHA MPUYMHA HAYMH HA OTCTPAHABAHE
(e HaTUCKaHe Ha GyToH () |barepuure ca paspesetn. (meHeTe BcuuKi 6atepuu.
AUCINEAT He e BKloYBa He e cnasewa nonapHocTTa Ha 6atepuuTe. |locTaBeTe 6aTepumte NPaBHHO.

3aMbpCeH! KOHTAKTHY Ha 6aTEpVIMT€. louncTeTe KOHTaKTUTE C Cyxa Kbpna.

ApTepuanHoTo Hanaraxe e MaHLweTbT pa3nonoxeH e Ha HUBOTO | 3acTaHeTe B NPaBMHa N03a 3a
Pa3NNYHO BCeKM MbT Ha cbpueto? 13MepBaHe.

Pe3yntatute oT u3mepBaHuATa | MPaBUIHO 1N € NOCTaBEH MaHILETBT? MocTaBeTe MaHLLeTa NPaBUHO.

(a npeKaneHo Huckw (B1coki). | Pbkara Hanperara nu e? 0TnycHeTe ce npean U3MepBaHeTo.
Bb3MoxHO e Aa cTe roBopuAM Ui Mo Bpeme Ha M3MepBaHe naserte TULLIMHA
CTe ABWKUN PbKaTa N0 Bpeme Ha 11 He ce ABIDKeTe.

U3MepBaHe.

Pe3ynrata 3a yectora Ha nysca | BbamoXHO e Aa CTe roBopUnu unm
€ NpeKaneHo BUCOK (HUCHK). | cTe ABWXINYN pbKaTa no Bpeme Ha
13MepBaHe.

betwe v u3mepBaHeTo npoBezieHo MoBTOpETE 3MEPBAHETO CNIef He No-
BefiHara cnefl pU3Nyecko HaToBapBaHe? | Manko OT 5 MUHYTH.

(amoCTOATENHO U3KNIouBaHe | AKTMBALMA Ha cucTemata 3a ToBa He e Heu3npaBHOCT. YCToiicTBOTO Ce
Ha 3aXpaHBaHeTo. aBTOMATUYECKO U3KNI0YBaHE Ha U3KNI0YBA ABTOMATUYHO 3 MUHYTH Clief,
3aXpaHBaHeTo. 13n0on3BaHe.

o Bpeme Ha U3MepBaHe naseTe TULLNHA
W He ce ABUXeTe.

YcnoBua Ha ekcnnoaraums:

Temnepatypa, °C 0110 20 40
OTHOCUTENHA BRaxHocT, % Rh 15-85
aTmMochepHo HanaraHe, kPa 86-106

YcnoBws 3a CbXpaeHie U TpaHCopTUpaHe:

Temnepatypa, °C oT MuHyc 20 40 50
OTHOCUTENHA BRaxHocT, % Rh 15-85
aTmMochepHo HanaraHe, kPa 50-106
[abapuThu pasmepu:

Pa3mep (enekTpoHeH 6nok), MM 87x116x49

Terno (6e3 onakoBKa, 6atepunn i U3TOUHMK 3a
3aXpaHBaHe), r 195
ToAuHa Ha NPOU3BOACTBO ToAMHaTa U MeceLbT Ha MPOM3BO/CTBO Ca MOCOUEHN B
cepuitua Homep cnep cumpona ,A”. CepuiiHuAT Homep
€ Da3nonoXeH B AONHATA YaCT Ha KOPNy(a Ha anapata

3HAYEHUE HA CUMBOJIUTE: [%]Yctpoictso Tun BF
C€ot23 CvoTaetcTayte ¢ flupeTusa MDD 93/42/EEC X & & Yonosna sa coxpanene, pancnopt
@ BaxHo: npoyeTeTe UHCTPyKUMATa Jl 3non3Bane
[ev [ree] YnbnHomowen npeacTasuten VHMKaneH WAEHTUGUKATOP Ha U3[enneTo
ql'lpoussoumen [SN] Cepuen Homep
“*MNasere o7 Bnara Bl ’
(O] Knac wa saugurall EAMLUHCKO Ti3henme
Jlata Ha npou3BoACTBO B roarren

Anropurbmbr Inflation Measuring System (IMS) 81t no3BonsiBa Aa onpeaenyTe CUCTONHOTO U AUACTONHOTO
SUSEEM -y HanAraHe oLLe N0 Bpeme Ha HanoMMnBaHeTo.
fu zzy Fuzzy Algorithm - cuctema no3gonsBa Aa ce B3emar npefBiz MHANBUAYanHUTe 0C06EHOCTH Ha CbpAeUHNA

aigorion® - DUTHM Ha BCeKY €[IH Y0BeK, N0Pazy KOETO Pe3yNTaTuTe 0T U3MepBaHETo Ca N0-TOYHN.

Mpou3B0ACTBOTO Ha TOBA YCTPOVCTBO € CePTUGHULMPAHO CHINACHO MeXYHap cTanpapr 150 13485. YpoiicToto oT-
T0OBapA Ha U31CKBaHUATa Ha EBponeickata aupektusa MDD 93/42/EEC. HuBo Ha 3aluwTa cpewty Tokos yaap: Knac Il, Tun BF.
Beeki cepuo3eH MHLIAEHT BbB BPb3Ka C M3MieNMeTo CleiBa Aa ce I0KNaaBa Ha NPOU3BOAUTENA U KOMNETEHTHIIA OPraH Ha
[IbPXaBaTa WNeHKka, B KOATO € YCTaHOBEH NOTPEOUTENAT U/WAM NaLMeRTDT.
[latata Ha pefakuvATa Ha ToBa PbKOBOACTBO N0 eKCNN0aTaLMA e NocoYeHa Ha nocneaHarta crpatmia B dopmar XX-XXXXX-
YYMM-NN, kbgeto YY e rogunata, MM — mecewa, NN — Homepa Ha peakuuara.

TAPAHLINOHHW OBE3ATENCTBA

3aKyneHuAT ypefi e C rapaHLItA 3a CPOK OT 5 FOAMHY OT fiaTata Ha npof IED CpOK 33 nu Ha
3axpaxBaHe (3a LD-521a) e 12 mecewja ot Aatara Ha ny Heusnp TUTe, yC Npe3 rapaHLNoHHKA Nepuog, ce
OTCTPAHABAT B€3MNaTHO OT CreLanu3upaH CepBi3eH LieHTbp B pamMKyTe Ha 21 paboTHY AHY OT JaTaTa Ha JOCTaBKa Ha ypeaa
B (EPBU3HUA LieHTBP. Pa3xopuTe 3a TPHCMOPTUPaHe Ha Heu3npasHuA ypex ce noemar ot Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. o. (yc-
nyra “door-to-door”), ¢ U3KMIoYeHMe Ha HEU3NPABHOCTUTE, KOUTO He Ce MOKPYBAT OT rapaHLmATa. (TpaHara, KoATo npeAABABa
peKknamauvATa, e ATbxHa Aa NOATOTBI ypesa 3a usnp KaTo ro fp 0T 110BPE/Y 110 BpeMe Ha TpaHcnop-
TUpaHeTo, 1 Aa MOMbAHEHa I KapTa (¢ nevar Ha npoiaBaya, Aiata Ha npoaax6a 1 NoANVc Ha npoAaBaya)
11 [10Ka3aTeNCTBO 32 M3BbPLUIEHTA NOKYNKa ($akTypa unu kacoa benexka). apaHuMATa He NOKPUBA NOBPEAM, NPUUYHEHH 0T
He/0CTaTbyHa 3aLLWTa Ha yPe/ia Mo BPeMe Ha TPAHCOpTUPaHe. [apaHLIMORHHAT CPOK Ce YABKaBa C BPEMeTo, Npe3 K0eTo ype-
BT € 6un B peMoHT. CnezrapanLMOHHIAT PEMOHT Ha ype/a e 3a CMeTKa Ha noTpe6uTens. fapaHijuaTa He NOKPUBA: KOHCYMATVIB
11aKCecoapyt 3a UHAUBMAYanHa yrotpe6a (Tpb6uuKM, NynBepU3aTOpH, Macku, MyHALLIYLY U T.H.); CTOKM, KOUTO UMaT MeXaHUYHH,
TePMUUHIL VAU XAMUYECKW NIOBPEM, UK NOBPE/H, NPUUMHEHN OT HapyLLIEHWA Ha NPaBinaTa, MOCoYeHN B PHKOBOACTBOTO 3a
ynotpe6a; CTOKW, KOUTO UMaT Ny Couelu 3a duuny pAHE W/VNM PEMOHT B HEOTOPU3UPaH CEPBH3EH LieH-
Tbp (0T YaCTHO NIMLie); CTOKY, KOUTO Ca 61NN CBbP3BaHM KbM U3TOUHMLIN Ha 3aXPaHBaHe, PasNinuHin OT MPEMopbYaHNTe, WK Ca
6 M3MO3BaHH € KOHCYMaTMBH, PA3NIUHM OT NPENopbYHUTE; CTOK, KOUTO Ca BN U3NON3BaHM C HEOTCTPaHeHU fledeKTi;
CTOKY € AeQeKTH, KOUTO He Ca MPUYMHEHM N0 BUta Ha NPOV3BOAMTENA, KaTo HanpuMep: AeficTBIA Ha TPETU ML, NPUPOAHH
ABNEHUA U OCTBYA, XUBOTHY, HACRKOMY, Yy MPEAMET Wi TEYHOCT, MOMaAHANK B Ypea, i Ap.; BLTPELUHN I BbHILHI
3aMbPCABAHIA, PACKOTUHM, MYKHATUHY, 0APACKBAHUA 1 APYTI MEXHWYHY MOBPE/Y Ha 060pYABAHETO, Bb3HYUKHANM B MpoLie-
(2 Ha HeroBata eKCrnoaTaLyia; CTOKY, KOUTO VIMAT HEYeTAMB WAV MPOMEHEH (epueH HoMep, KakTo i NOBPe/eHa rapaHLMoHHa
nnom6a; 6atepun, CTbKNEHM YacTy, KpYLLUKK, KaKTO 1 TakwBa BUA0BE paboTa KaTo perynupaxe, nouucTBaHe i Apyra noAApbxKKa
Ha CToKaTa. KynyBauwT Ma npaso Aa 3aMeHM ypesa C rofieH 3a ynoTpe6a, ako 0TOPU3MPAHNAT (ePBU3EH LieHTbP YCTaHOBY NPo-
U3BO/ICTBEH JleDeKT, KOIATO @ HeBb3MOXHO Aa ObAie OTCTPaHeH, W CNefl 3 HeycnelH PEMOHT Ha eAUH U ChLLt AedeKT.

MHOOPMALIMA 3A MPOU3BOAVTENA, YTbIHOMOLLEEHWA MPEACTABUTEN W BHOCUTEN

MpousBepeHo nop KoHTpon Ha u 3a Little Doctor International (S) Pte.Ltd. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA
SINGAPORE 199591, nowencku appec: 3 Coleman Street #03-24 Singapore 179804).

MpousBopuren: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd. (No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People’s Republic of China).
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Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland,
Tenedo: +48 12 2684746, 12 2684747, dakc: +48 12 268 47 53, umeiin: biuro@littledoctor.pl)

Little Doctor Europe Sp. z 0. 0. (57G Zawila Street, 30-390 Krakéw, Poland).
BAXHA UHOOPMALIA 3A ENEKTPOMATHUTHATA CbBMECTUMOCT (EMC) E h'EE
Tosa ycTpoiicTBo, npou3gezeHo or Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd., otroBapa Ha .
cranpapra IEC60601-1-2:2014 3a enekTpomariutHa cbmectumoct (EMC). lonbanutentara
JLOKyMeHTawwA B cboTBeTcTBIe ¢ To31 EMC cTaHaapT e socTbnHa ot Little Doctor Europe Sp.zo.0. =,
Ha NoMeCTEHA B HACTOALLOTO PHKOBOACTBO 3a eKcnnoataLua aapec unm Ha www.littledoctor.sg. E b

Warranty card / Karta gwarancyjna / Garancia kartya /
Fisa de garantie / lapanunonna Kapta

Model / Model / Modell / Model / Mogen Date of sale / Data sprzedazy / Az eladds datuma / Data

vanzdrii / [lata Ha nokynka

Serial number / Numer seryjny / Sorozatszam / Numar
de serie / CepueH Homep

Buyer’s name / Kupujacy / Vdsarlo neve / Numele
cumparétorului / Ume Ha KynyBaya

Seller's signature / Podpis Sprzedawcy / Az eladd
aldirdsa / Semnatura vanzdtorului / lloanuc Ha
npopasaya

Seal (stamp) of the selling company / Piecze¢ (stempel)
firmy sprzedajacej / Az eladd cég pecsétje (bélyegzdje)
/Sigiliul (stampila) vanzdtorului / Meyat (wemnen) Ha

KOMMaHuATa npofaBay

To befilled out by the representative of the authorized service center / Wypetnia przedstawiciel

autory; go centrum serwi go/ Afelhatalmazott szervizkdzpont képviseljének kell kitdlteni
/Se completeaza de catre reprezentantul Centrului de service autorizat / llonbnBa ce ot npeactaBuTen
Ha 0TOPU3UPaH CePBU3EH LIEHTBP

Date / Data / Datum
/Data/Jlata

Notes on servicing / Obstuga serwisowa / A szervizszolgaltatasrol sz610 bejegyzések
/ Stampile de serviciu / OTMeTKM 3a M3BBPLUEHO CEPBU3HO 06CNYKBaHe
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