Pristroj na meranie krvného tlaku LD

LD-60, LD-61, LD-70,
LD-70NR, LD-71, LD-71A,
LD-80,LD-100

VSEOBECNE INFORMACIE

Tento navod na pouZitie je ur¢eny na pomoc pouzivatelovi pre bezpe¢né a efektivne
pouzivanie pristroja na meranie krvného tlaku LD (dalej v texte: PRISTROJ). Pristroj sa musi
pouzivat v sulade s pravidlami uvedenymi v tomto ndvode a nesmie sa pouzivat na iné Ucely,
ako su tu opisané. Je dolezité precitat si a porozumiet celému ndvodu na pouzite, a najma
Casti“Odporucania pre spravne meranie”.

UDAJE PRE POUZITIE

Pristroj je urceny na meranie krvného tlaku osoby podla Korotkovovej metddy. Pristroj sa
odporuca pouzivat na klinikach a nemocniciach, a tiez aj doma ako doplInok k lekarskemu
dohladu. Meranie tlaku sa vykondva poctvanim Korotkovovych ténov pomocou stetoskopu
a odcitanim hodn6t na manometri.

ODPORUCANIA PRE SPRAVNE MERANIE

0 DOLEZITE!

1. Nepouzivajte pristroj bez predchadzajicej konzultacie so svojim lekarom, ak ste lieceni
hemodialyzou alebo antikoagulanciami, antiagregétormi alebo steroidmi. PouZivanie
pristroja v tychto pripadoch moze sposobit vnutorné krvacanie.

2. Pre spravne meranie je potrebné vediet, ze KRVNY TLAK PODLIEHA PRUDKYM VYKY-
VOM AJ V KRATKOM CASOVOM OBDOBI. Urover krvného tlaku zavisi od mnohych
faktorov. Zvycajne je nizsi v lete a vy3si v zime. Zmeny krvného tlaku spolu s atmosférick-
ym tlakom zavisia od fyzickej namahy, emociondlnej excitability, stresu a stravy. Lieky,
alkoholické napoje a faj¢enie maju velky vplyv. Pre mnohych dokonca aj postup merania
tlaku lekdrom spdsobuje zvySenie ukazovatelov. Preto sa krvny tlak merany doma casto
lii od tlaku meraného v zdravotnickom zariadeni. Kedze krvny tlak sa zvysuje pri nizkych
teplotéch, vykonajte meranie pri izbovej teplote (priblizne 20°C). Ak bol pristroj skladovany
pri nizkej teplote, pred pouzitim ho uchovévajte najmenej 1 hodinu pri izbovej teplote,
inak modze byt vysledok merania chybny. Pocas dila moze byt rozdiel v od¢itani u zdravych
fudi 30-50 mmHg systolického (horného) tlaku a az 10 mmHg diastolického (dolného)
tlaku. Zavislost krvného tlaku od réznych faktorov je individualna pre kazdu osobu. Preto
sa odporuca viest $pecialny dennik hodnét krvného tlaku. IBA LEKAR NA ZAKLADE UDA-
JOV Z DENNIKA MOZE ANALYZOVAT TENDENCIU ZMIEN KRVNEHO TLAKU.

3. V pripade kardiovaskularnych ochoreni a mnohych dalsich ochoreni, pri ktorych je
potrebné monitorovanie krvného tlaku, vykonajte merania v hodinach urcenych Vasim
osetrujucim lekdrom. Pamdtajte, Ze diagnézu a akukolvek lie¢cbu hypertenzie moze
vykonat iba lekér na zdklade udajov o krvnom tlaku, ktoré dostal lekar. Uzivanie alebo
zmena déavok uzivanych liekov sa ma vykonavat len podla predpisu osetrujiceho lekara.
4. Meranie krvného tlaku sa mé vykonavat v pokojnom a prijemnom prostredi pri izbovej
teplote. Hodinu pred meranim vylacte prijem potravy, fajcenie, tonické napoje, alkohol
1,5-2 hodiny pred meranim.
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Ndvod na pouzitie

5. Presnost merania krvného tlaku zavisi aj od velkosti manzety pristroja zodpovedajticej
velkosti vasej ruky. ManZeta by nemala byt malé alebo naopak velka.

6. Opa kované merania sa Vykonéva' ® Povaha merania krvného tlaku pocas diia

ju v intervaloch 5 minat, aby sa 20
obnovil krvny obeh. Avsak osoby 129 .
trpiace tazkou aterosklerézou v 2 Systolcky
désledku vyraznej straty vaskularnej E o
elasticity vyzaduju viac ¢asu medzi 2 o
intervalmi merania (10-15 minut). £ ol
To plati aj pre pacientov trpiacich g Diastolicky

diabetes mellitus po dlht dobu. Pre
presnejsie stanovenie krvného tlaku
sa odporuca vykonat sériu 3 po sebe
iducich merani a vypocitat prie-
mernuhodnotu vysledkov merania.

HLAVNE CASTI PRISTROJA
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PRIPRAVA NA MERANIE

1. Pretiahnite okraj manZety asi 5 cm do kovového krizku, ako je
znazornené na obrazku 3 (ak ma manzeta kruzok).

2. Manzetu polozte na lavu ruku, zatial ¢o manzetové trubice by
mali smerovat k dlani (obr. 4). Ak je meranie na lavej ruke tazké,
mozete merat na pravej ruke. V tomto pripade je potrebné mat <
na pamati, ze hodnoty sa mozu lisit o 5 - 10 mmHg.

3. Omotajte manzetu okolo ruky tak, aby spodny okraj manzety
bol vo vzdialenosti 2 - 3 cm od ohybu lakta. Oznacenie s napi-
som “ARTERY” by malo byt umiestnené nad tepnou ruky, ako je
znazornené na obrazku 5.

4. Manzetu pripevnite tak, aby pevne priliehala k ruke, ale nepre-
tiahnite ju (obr. 6). Prili$ tesné alebo naopak prilis volné pouzitie
manzety moze viest k nepresnym tdajom.

5. Na upevnenej manzete oznacenie “INDEX" by malo ukazovat na oblast
“NORMAL" (obr. 7). To znamend, Ze manzeta je spravne vybrana a zod-
poveda velkosti obvodu ramena. Ak oznacenie ukazuje na oblast «<Jilb
alebo vlavo, potom je manzeta mald, a hodnoty mézu byt nadhodnotené
0 5 mmHg alebo viac. Ak oznacenie ukazuje na oblast «III}» alebo dop-
rava, potom je manzeta velka, a hodnoty mézu byt podhodnotené o 5
mmHg alebo viac.

Obr.7

6. Ak ma ruka vyrazny kuzel, odporica sa nasadit manzetu v
Spirale, ako je znazornené na obréazku 8.

7. Ak vyhrniete rukév oblecenia a stlacite ruku, ¢im zabrénite
prietoku krvi, existuje moznost, ze Udaje na pristroji nebudu
zodpovedat Vasmu krvnému tlaku (obr. 9).

8. Umiestnite hlavu stetoskopu tak, aby bola v dutine nad ohybom
lakta (obr. 4). Ak pouzivate pristroj so zabudovanym stetoskopom, aby
ste lepsie pocuvali pulz na celej ruke, mozete otocit manzetu okolo
ruky asi o Stvrtinu kruhu (60 - 90 stupriov) tak, aby hlava stetoskopu
bola umiestnena na vnutornej strane ruky (blizsie k telu).

, . o Obr. 10
9.Tlak by sa mal merat v sediacej alebo leZiacej polohe. ;
V SEDIACEJ POLOHE SA UISTITE, ZE CAST RAMENA S MANZETOU JE NA UROVNI SRDCA A
RUKA JE VOENE UMIESTNENA NA STOLE A NEPOHYBUJE SA.

PORADIE MERANIA

. Vlozte binaurdlnu trubicu stetoskopu do usi. Zatvorte vzduchovy ventil na kompre-
sore otdcanim v smere hodinovych ruciciek. Stlacenim kompresora naftknite manzetu
a pocuvajte pulz pomocou stetoskopu. Ked' prestanete pocut pulz, nafiknite manzetu o
dalsich 30 mmHg viac.

. Pomaly mierne otvarajte vzduchovy ventil, otacajte ho proti smeru hodinovych ruciciek,

vypustite tlak v manZzete. Uistite sa, Ze tlak v manzete klesa rychlostou 2 - 4 mmHg za

sekundu. To je potrebné na ziskanie presného vysledku.

Akonahle budete pocut slaby pulzny rytmus, zapamétajte si tuto hodnotu manometra.

Toto je Vas systolicky (horny) krvny tlak.

4. Tlak v manzete nadalej klesa rovnakou rychlostou (2 - 4 mmHg za sekundu). Stale pocujete
pulz. Zvuky, ktoré pocujete, sa zmenia. Na rozdiel od prvych Gderov budi méksie, podo-
bne ako $ustanie. V okamihu, ked' takmer prestanete zachytavat pulz, zapamétajte si tito
hodnotu manometra. Toto je Vas diastolicky (dolny) krvny tlak.

STAROSTLIVOST, SKLADOVANIE, OPRAVA A LIKVIDACIA

0 DOLEZITE!

1 Tento pristroj musi byt chréneny pred vysokou vihkostou, priamym slne¢nym Ziarenim a
narazmi.
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2. Pristroj neskladujte ani nepouzivajte v bezprostrednej blizkosti ohrievacov a otvoreného
ohna.

3. Chrénte pristroj pred znecistenim.

4. Zabrante kontaktu pristroja s agresivnymi roztokmi.

5. Chréante manzetu a gumové hadicky pred ostrymi predmetmi.

6. Pristroj neobsahuje detaily na nastavenie presnosti merania. Samocinné otvaranie man-
ometra je zakdzané. V pripade potreby vykonajte opravy iba v $pecializovanych organ-
izaciach.

7. Prilikvidacii postupujte podla platnych predpisov vo Vasom regione. Vyrobca nestanovil
pre tento pristroj Ziadne $pecidlne podmienky likvidacie.

8. Manzeta je odolnd voci opakovanej sanitacii. Je povolené osetrit vnutro textiiného

potahu manzety (v kontakte s rukou pacienta) vatovym tampdénom navlh¢enym 3%
roztokom peroxidu vodika. Pri dlhodobom pouzivani je povolené ¢iasto¢né odfarbenie
povlaku manzety. Nie je dovolené prat manzetu, ako aj spracovat horticou zehli¢ckou.



HLAVNE TECHNICKE SPECIFIKACIE ZARUCNE POVINNOSTI

Rozsah merania tlaku, mmHg. od 0 do 300 (tlak manzety)
Indika¢ny rozsah, mmHg. od 0 do 300
Limity pripustnej absolttnej chyby pri merani tlaku v
manzete, mmHg. +3
Prevadzkové podmienky pristroja:
Teplota okolitého vzduchu, °C od 10 do 40

Vlhkost, % Rh

nie viac ako 85

Podmienky skladovania a prepravy:
Teplota okolitého vzduchu, °C
Vlhkost, % Rh

od minus 34 do 65
nie viac ako 85

Hmotnost pristroja (bez obalu a tasky), g:
modely LD-70 / LD-70NR
modely LD-71,LD-71A
modely LD-60/ LD-61
model LD-80
model LD-100

264/237
328
390/309
351
464

Celkové rozmery (spotrebitelské balenie), mm modely
LD-60, LD-61, LD-70, LD-70NR, LD-71, LD-71A, LD-80
model LD-100

115x185x75
173 x135x 140

Rok vyroby

Rok a mesiac vyroby su
uvedené vo vyrobnom ¢isle
za symbolom «A». Vyrobné
Cislo sa nachadza na kryte
manometra.

Krajina vyroby

VYSVETLENIE SYMBOLOV:
C€ot23 Sulad so Smernicou Eurépskej Unie
@ Dolerité: Pre¢itajte si Navod na pouzitie

ul Vyrobca
@ Dovozca

Cina

‘j’“ Chrérite pred vlhkostou
[SN] Sériové ¢islo

. Medicinsky prostriedok
Zastupitelska kanceldria v Eurépskej Unii [U51] Jedineén identifikécia prostriedku

I Datum vyroby

Vyroba tohto zariadenia je certifikovana podla medzinarodnej normy 1SO 13485.
Zariadenie splfa poziadavky eurépskej smernice MDD 93/42/EHS.

Ak dojde k zavaznému incidentu suvisiacemu so zariadenim, je potrebné ho nahlasit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského stétu, v ktorom sa pouzivatel a/alebo pacient
nachadza.

Détum vydania tohto Navodu na poufzitie je uvedeny na poslednej stranke vo formulari
XX-XXXXX-YYMM-NN, kde YY je rok, MM je mesiac a NN je ¢islo vydania.

ROZMERY MANZIET NA PRISTROJOCH:

model LD-70 dospely pre obvod ramena od 25 do 36 cm

model LD-71

model LD-71A

model LD-100

model LD-70NR dospely pre obvod ramena od 25 do 40 cm

model LD-60 velky dospely pre obvod ramena od 33 do 46 cm

model LD-61 detsky pre obvod ramena od 18 do 26 cm

model LD-80 pre novorodencov | pre obvod ramena od 7 do 12 cm
pre babatka pre obvod ramena od 11 do 19 cm
detsky pre obvod ramena od 18 do 26 cm

DALSIE PRISLUSENSTVO

Okrem dostupnych manZiet si mdzete kupit manzety LD-Cuff nasledujucich velkosti:

Nazov / Velkost Obvod ruky, cm Material Balénik

C2N / Pre novorodencov | 7-12 bavina, TPU* LD-S02N

C21/ Pre babatka 11-19 bavina, TPU* LD-S02I

C2C/ pre deti bavina, TPU*

N2C / pre deti 18-26 nylén, TPU* LD-502C *E
C2A/ pre dospelych - bavina, TPU* ~ =
N2A / pre dospelych 25-40 nylén, TPU* LD-502A E
C2L / velky dospely R bavina, TPU* ~

N2L / velky dospely 3451 nylén, TPU* LD-502L

C2T/ na stehno 40-66 bavina, TPU* LD-S02T

N2AR / pre dospelych 25-36 nylén, TPU* LD-S02A s
N2LR / velky dospely 33-46 nylén, TPU* LD-S02L -.%

STAROSTLIVOST, SKLADOVANIE, OPRAVA A LIKVIDACIA

0 DOLEZITE!

1. Stetoskop musi byt chraneny pred vysokou vlhkostou, priamym sine¢nym Ziarenim a
narazmi.

. Stetoskop neskladujte ani nepouzivajte v bezprostrednej blizkosti ohrievacov a
otvoreného ohna.

. Chrante stetoskop pred znecistenim.

. Kontakt stetoskopu s agresivnymi roztokmi nie je povoleny.

. V pripade potreby vykonajte opravy iba v Specializovanych organizaciach. Adresy
organizacii poskytujucich zaru¢né sluzby su uvedené v zaru¢nom liste.

. Pri likvidacii postupuijte podla platnych predpisov vo Vasom regidne. Vyrobca
nestanovil Ziadne osobitné podmienky na likvidaciu.
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Zakupené zariadenie ma zaru¢nu dobu 24 mesiacov od datumu predaja.

Zarucna doba pre manzetu a baldnik je 12 mesiacov od datumu predaja. Zaru¢né povin-
nosti sa formalizuju zaru¢nym listom pri predaji zariadenia zakaznikovi. Zavady zistené
pocas zaru¢nej doby budu bezplatne opravené $pecializovanym servisnym strediskom do
21 pracovnych dni od dodania zariadenia do servisu. Naklady na dopravu poskodeného
zariadenia hradi spolo¢nost Little Doctor Europe Sp. z 0.0. (doprava od dveri k dveram),
s vynimkou zavad, ktoré nie su pokryté zarukou.Reklamujlica strana musi zariadenie
pred odoslanim riadne pripravit na prepravu (ochranit ho pred poskodenim) a priloZit:
vyplneny zarucny list (s peciatkou predajcu, datumom predaja a podpisom predajcu),
doklad o kupe (fakturu alebo paragén). Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené
nedostato¢nou ochranou zariadenia pocas prepravy. Zaru¢na doba sa predlzuje o cas,
pocas ktorého je zariadenie v oprave. Opravy po skonceni zéru¢nej doby su hradené
pouzivatelom.

Zaruka sa nevztahuje na: spotrebné materidly a prislusenstvo pre individudlne pouZitie,
vyrobky s mechanickym, tepelnym alebo chemickym poskodenim alebo poskodenim
spdsobenym porusenim pravidiel uvedenych v navode na obsluhu,vyrobky so znamkami
Uprav, otvorenia a/alebo opravy neautorizovanym servisom (alebo jednotlivcom), vyrob-
ky pripojené na neodporicané zdroje napdjania alebo pouzivané s neodporicanymi
spotrebnymi materidlmi, vyrobky pouzivané s neodstranenymi zavadami, poskodenia
nezavineni vyrobcom (zésah tretich osob, prirodné javy, zvieratd, hmyz, vniknutie
cudzich predmetov alebo kvapalin do zariadenia atd’), vnutorné a vonkajsie znecistenie,
Skrabance, praskliny, odreniny a iné mechanické poskodenia vzniknuté pocas pouzivania,
vyrobky s necitatelnym alebo zmenenym sériovym ¢islom alebo poskodenou zaru¢nou
peciatkou, batérie, sklenené casti, Ziarovky, ako aj Ukony ako nastavovanie, Cistenie a ind
udrzba. Kupujuci ma pravo pozadovat vymenu zariadenia za funkéné, ak autorizovany
servis identifikuje vyrobnu zévadu, ktord sa neda odstranit, alebo po 3 neuspesnych
opravéch tej istej zavady.

INFORMACIE O VYROBCOVI, AUTORIZOVANOM ZASTUPCOVI A DOVOZCOVI

Vyrobené pod kontrolou a pre spolo¢nost LITTLE DOCTOR INTERNATIONAL (S) PTE.
LTD. (7500A BEACH ROAD #11-313 THE PLAZA SINGAPORE 199591. Postové adresa: 3
Coleman Street #03-24 Singapore 179804).

VYROBCA: Little Doctor Electronic (Nantong) Co. Ltd.

(No. 8, Tongxing Road Economic & Technical Development Area, 226010 Nantong,
Jiangsu, Cinska ludova republika).

Little Doctor Europe Sp. z 0.0., 57G Zawila Street, Krakov 30-390, Polsko.
@ Little Doctor Europe Sp. z 0.0., 57G Zawila Street, Krakov 30-390, Polsko.

ZARUCNI LIST

MODEL DATUM PREDAJA

SERIOVE CiSLO

MENO KUPUJUCEHO

PODPIS PREDAVAJUCEHO PECAT (PECIATKA) OBCHODNEJ ORGANIZACIE

VYPLNENE ZASTUPCOM AUTORIZOVANEHO SERVISNEHO STREDISKA

Datum Servisné poznamky

Little Doctor Electronic (Nantong) Co, Ltd.,
No.8, Tongxing Road Economic & Technical Development
Area, 226010 Nantong, Jiangsu, People's Republic of China
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